Uc¢ime se ucit gymnastiku, zaklady gymnastiky
8.3.15 Waltz

Waltz ma 3/4. takt, to znamena 3 doby v taktu. Pro tanec waltz je typicky kyvadlovy Svihovy pohyb,
ktery mQzeme pfirovnat pohybu ditéte na houpatce. Mizeme ho tan&it na misté (do &tverce) nebo

z mista.
1. doba - krok pravou (levou) vpFed ze snizeni (pokréena kolena) pfes patu.
2. doba - krok levou (pravou) stranou a mirné vpred ze snizeni do zdvihu.

3. doba - fisun pravou (levou) z vysokého zdvihu do snizeni.
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