Obsah

Podékovani 7
Menstruacejako vzacny dar 9

Prvni Cast. Télo a jeho periodicke cykly

1. Pfirozeny rytmus 17
2. Menstruacni cyklus * 22

Druha Cast. Pozehnani, nebd prokleti?

3. Prokleti 35
4. Pozehnani " 52
5.Jak se zbavit prokleti 56

Treti Cast. Prechodovy ritual

6. Vase zkuSenosti 61
7. ZaCina puberta 68
8. Menarcheé 76
9. Vybava 85

Ctvrta ¢ast. Problémové periody

10. Indikator zdravi citlivy na stres 93
11. Casté menstruacni problémy 96
12. Léceni menstruacnich problém 105
13. Profesionalni pomoc 113

172 Obsah



Pata Cast. Na vIiné menstruacniho cyklu

14.Jak dceru podporit 119
15.Jak docilit zdravéeho menstruacniho cyklu ajak si houdrzet 124
16. Lécba svépomoci 136
Pozehnani 152
Dodatek 155
Kontakty a zdroje 159
Odkazy 161
Doporucena Cetba 169

Obsah 173



