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n 2 eky na Slavi¢ a Javorovy figka eeeee J2Gkm B8I0m  MTB m
n po hiebenech hor nad adolim Tyry DidFichovice eeoeo 258km 690m MTB m
n podhiifim Slezskych Beskyd Bystiice 0. 051 eo@eo 201 km  790m Thek [EEY
n Upatim Jablunkovskeého priismyku Jablunkev, bus  @eeco 307km  5eom  TRex [ERA
[ vaiina pri soutoku Mordvky s Ostravici FriiekNistsk  ecooo 367k 210m  TREK
B8 vonavimi tesy v udoli smradiavy Bl eccco 94km  s5m  Thek ER]
pres Palkovické hiirky na Ondrejnik  Palkorice eooec 287km 730m Tk [EEJ
E Do Roznova a na Velky Javornik Frendtitp.R. eeeee 425km 1150m MTB E
B} vasoian a pustevny Roznwrp. R eeeee S48km 1730m mis [T]
Velky okruh po Slezskych Beskydech :';':S"}::m eesee S5lkn 1330m M8 E
PTY z Jablunkova na Girovou Jablunkov, ném. eeeco 246km 4som  mre R
::nl:::la\fihﬂdull Moravky a z udoli Morivka ceoee i55kn 1390 M Wis m
KBl ové neikrasnéjsi beskydsica idoli Praimo eecco M01km sesm  Thek R
m Staré Hamry a Grun Staré Hamry eeeco 233km  540m  TREK m
-muum{cn Sibestatnéno Staré Hamry ~ eeeec 253km  755m  TREK E

K3 xolem voani naarze sance Ostravice  eeeec 315km  850m  TREK
17 ':Imlmﬁﬂm mezi Ondfejnikem fFl.rillldsII‘r:ttinE cooeo 125km  T40m  THEK m
:::I:;::T::::"wn!edv ve svazich :‘sat;::ica. eesco I51km  590m  TREK H

Na kole na Pustevny Tojnovice  eeeeo 4km 820m TRk [EE]
2 Komorni Lhotky na Chatu na Kotafi Komorni Lhotka eeeocc 27.6km  655m  TREK E
m Nalysou horu Malengvice eseee 40Tkm 1325m  TREK E
ZBilé na Bily k2 Bild, hotel eecoc 209km  380m  TREK E
m 'm”'"“ Sy Bila eocee 388km 1010m  MTB m
L&) ZMoravky na Bily kfiz Morévka eocce 09k 790m mis [E)



