
Ofrsak
Na uvítanou
15 Tzatziki

17 T aštičky  z t ě s t a  filo

19 Š p e n á to v o -m a n d lo v ý  d ip  s  jo g u r te m

19 R ajčá tk a  v a lo b a lu

21 B leskové g r i lo v a n é ,p izzy '

21 O p é k a n ý  č e r s tv ý  s ý r  s  c itro n e m

2 3 P o m a z á n k a  z  p e č e n é h o  lilku

2 3 T a p e n á d a  s  ve jcem

2 5 K oláčky s e  š p e n á te m  a  fe to u

25 O blo žen ý  c h lé b  p ita

2 7 S a lá t s  m e lo u n e m  a  bylinkam i

2 7 G rilovaný č e r s tv ý  s ý r  s e  šunkou

2 9 H aloum i p e č e n ý  v e  v inných  lis tech

2 9 P ln ě n é  v in n é  listy

3 0 Z á k la d n í d ip  z  íe ty

3 0 P e č e n é  b ra m b o ry  s  o m á č k o u  z  fe ty

31 P o m a z á n k a  z  p e č e n ý c h  pap rik

31 Ř ecké  c ro s tin i s  d ip e m  z  fe ty

31 L e tn í fa rfa lle  s  d ip em  z fe ty

Sluncem malované
37 Briam

39 P e č e n á  ra jč a ta  p ln ě n á  je h n ě č ím

m a se m

41 P ln ě n é  lilky s  ra jča ty , olivam i

a  fe to u

43 G ra tin o v an ý  š p e n á t

43 S u š e n á  ra jč a ta  s  p in iem i a  fe to u

45 Z e len in o v é  šp ízy

45 Č esn ek o v é  cuk etk y

47 Lilkové kuličky

47 Lilek s  k u sk u so v ý m  s a lá te m

49 Z elen in o v é  balíčky

49 S tře d o m o řsk ý  ko láč

51 P ap rik y  p ln ě n é  sý rem

51 N a su c h o  p e č e n é  pap rik y

53 Lilkový s a lá t  s  k a p a ry

55 S a lá t z č ek a n k y  s  pin iem i a  fe to u

55 Z a p e č e n ý  rý žo v ý  ko láč  s  cu k etam i

57 S a lá t  z p e če n ý c h  c ibulek

57 M arin o v an á  fe ta  s  pap rikou

58 F eta  s a lá t  s  a v o k ád e m  a  č e rv e n o u

p ap rik o u

58 Listový s a lá t  s  jo g u rto v o -

-c itro n o v o u  zálivkou

5 9 Ř ecký sa lá t

5 9 Cizrnový s a lá t  s  p o m e ra n č i

To je maso!
6 5 D o m ácí g y ro s  z p á n v e

6 7 Š ťa v n a té  k u ře  s e  s tu d e n o u

bylinkovou rýží

6 9 G rilované  je h n ě č í  ko tle tky

s  p ik an tn ím  kusk u sem

71 J e h n ě č í  h ře b ín e k  v bylinkovém

kab átk u

71 P e č e n é  je h n ě č í  ko tle tky

7 3 V oň av é  je h n ě č í  kolínko

75 J e h n ě č í  k ý ta  n a  ty m ián u

75 J e h n ě č í  k ý ta  s  c itro n e m

7 7 J e h n ě č í  kuličky s  p e trže lo v ý m i

b ra m b o ra m i

7 7 J e h n ě č í  pilaf s  c iz rn o u

7 9 J e h n ě č í  p e č e n ě  n a  č e sn ek u

81 V epřové  souvlaki

81 J e h n ě č í  k eb ab

8 3 H ovězí k e f te d e s  s e  s a lá te m

8 3 G rilovaná p a n e n k a  v p itě

8 5 K ebab  s  a jv a ro v ý m  d ipem
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85 K uře n a p la c a to  n a  m and lích Hostina pro bohy 143 O b rá c en ý  fíkový koláč

87 Telecí s  cibulkam i 117 M usaka 145 S ladká  rý ž e  R izogalo

87 H ovězí z  je d n o h o  h rn c e 119 Z a p e č e n é  o b ř í  fa zo le 145 M edové  oválky

88 B ram b o ro v á  k a še  s  olivam i 121 V enkovský  ko láč  s  tě s to v in am i 147 J o g u r to v á  b áb o v k a

a  fe tou 123 M usaka  s  c u k e to u 147 S ladký  k o láč  s  olivam i

88 B ram b o ry  s  fe to u  a  o re g a n e m 125 P e č e n é  p ln ě n é  v in n é  listy 149 M edový c h e e s e c a k e

89 B ram b o ro v ý  s a lá t  s  fenyk lem 127 D žuveč 149 V elikonočn í co p

a  a rty č o k y 127 P e č e n á  le tn í  z e len in a  s  c iz rn o u 151 J o g u r to v ý  d o r t

89 B ram b o ra  s  m á to v ý m  jo g u r te m 129 Pilaf s  ro z m a rý n e m s  o ře c h y  a  rozinkam i

a  m o d rý m i h rozny 151 Ř eck é  koblížky

129 R izoto  s e  š p e n á te m  a  pin iem i 153 R o z p e č e n é  m e d o v é  fíky

Z pobřežní taverny 131 J o g u r to v á  po lév k a  s  k roupam i 153 V oňavý  v a je čn ý  krém

95 M ušle na  b ílém  v íně a  c iz rnovým i koftam i 155 F rap p é

97 G rilované p ln ě n é  k a la m áry 132 C izrnová  po lévka 155 K ávová zm rz lina  s  pin iem i

9 9 C hobo tn ičky  d u š e n é  v e  v íně 132 S tu d e n á  po lév k a  s  olivam i

101 C h o b o tn ice  s  ra jč a ty 133 P o lév k a  s  c itro n e m  a  vejci

103 S ép ie  n a  o uzu (avgo lem ono)

105 M ořský vlk s  fenyk lem 133 L ed o v á  o ku rková  po lévka

107 K revety  sag a n a k i

109 K řupavé  sard in k y  v m á tě

109 M akrela  s  g la z u ro u Sladký řecký život
z p o m e ra n č ů 139 Baklava

111 P a rm ice  n a  tře š ň o v ý c h 141 Ř ep n é  koláčky

ra jčá tk ác h s  m e d o v ý m  jo g u rte m

111 P s tru h  s  bylinkam i 143 S m a ž e n ý  s ý r  p ře litý  m e d e m
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