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Uvod: Vejce patii mezi nejrozsifenéjsi potraviny
Produkce a spotfeba vajec u nas a ve svété

Jak vejce vznika

Jak se vyznat ve znaceni vajec, co znaci razitko na skorapce?
Co nam feknou udaje na obale?

Jak poznat cerstvost vajec?

Jak vejce skladovat?

Bezpecny produkt

Vyzivova hodnota

Oznaceni zplsobu krmeni nosnic

Dalsi vejce na trhu

Alergie na vejce

Hlavni myty o vejcich

Zavér

Slovo o autorce
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