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Pro rychlý přehled: Které tejpovací 
pásky nám mohou pomoci?
Akupunkturní tejpování nám dokáže pom oci při 
překvapivě mnoha potížích. Úplný přehled všech 
možností aplikace a příslušných tejpovacích 
pásek nabízí tabulka -n íž e  od  A  do  .jsou  zde 
uvedeny jak akupunkturní tejpovací pásky, tak 
také intenzivnější, takzvané křížové tejpy. V  té to  
tabulce najdeme rychle a jednoduše přesně to  
ošetření, které je  vhodné na naše potíže.

O sta tně: Tejpování působí nejen při bo le
stech pohybového aparátu, ale pom áhá také 
při in terních a nervových potížích (například 
při trávicích poruchách, poruchách spánku, 
„ženských potížích"), kdy nám může zaručit 
dobré úspěchy. Tejpování se osvědčilo také 
v  obdob í těh o tens tv í a přípravy na porod. 
Vyhlédni si pa rtnera  к  te jpován í a společně to  
vyzkoušejte  -  úspěch se rych le  dostaví.

Cross-taping -  křížové te jpy : 
Malé náplasti, které to  mají v sobě
Při m nohých potížích lze posílit účinky aku
punktu rn í tejpovací pásky velm i jednoduchým  
způsobem: Nalepením malých m řížkovitých ná
plastí, takzvaných „cross-tejpů", jsou záměrně 
stim ulovány zcela konkré tn í akupunkturn í body. 
Také to to  doplňkové ošetření působí kom plexně 
a p rakticky  nemá nežádoucí vedlejší účinky.

je  dobré vědět: T yto  malé posilovače lepíme 
vždy po obou stranách páteře, nebo například 
zároveň na pravé i levé koleno, i když se „p ro 
blém " vyskytu je  pouze na jedné po lovině těla. 
A kupunktu rn í body, k teré je  zapotřebí te jpovat, 
můžeme snadno nalézt d íky  je jich zřetelnému 
označení na fo togra fiích  v  příslušné kapito le 
„A kupunktu rn í te jpování plus cross-taping".
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