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Pfedmluva ke druhému vydani

Co je to akupunkturni tejpovani?

Akupunkturni tejpovani:
Nova terapeuticka metoda

Zaklady: Tejpovani podle Kenzo Kaseho

Na ¢em je zalozeno akupunkturni tejpovani?
Vliv éinské mediciny

Vliv akupunktury

Vliv manudlni mediciny/osteopatie

Jak ptisobi akupunkturni tejpovani?

Pro koho je vhodné akupunkturni tejpovani?

Ucinné sméry pii akupunkturnim tejpovani
Akupunkturni tejpovani ve sportovnim lékafstvi
Proti kterym potizim plisobi akupunkturni tejpovani?

Davody, proé se vyhnout akupunkturnimu tejpovani
Komplexni nebo strukturalni poruchy

Jiné rusive faktory

Akupunkturni tejpovani nepouzivame pfi...

Akupunkturni tejpovaci pasky: Informace a tipy
Kvalita akupunkturnich tejpovacich pasek
Prakticke tipy

Barvy akupunkturnich tejpovacich pasek

Dalsi dileZité okolnosti

Cross-taping - kfizové tejpovani: Akupunktura bez jehel
Na ¢em je zaloZen cross-taping?

Kdy mohu pouzivat cross-taping?

Lidské télo:

mala vyhlidkova plavba

Oblast hlavy, hrudi a bficha

Paze

Nohy




Pro rychly prehled: Které tejpovaci
pasky nam mohou pomoci?
Akupunkturni tejpovani nam dokaze pomoci pfi
prekvapivé mnoha potizich. Uplny prehled viech
moznosti aplikace a pfislusnych tejpovacich
pasek nabizi tabulka PotiZe od A do Z. Jsou zde
uvedeny jak akupunkturni tejpovaci pasky, tak
také intenzivnéjsi, takzvané k¥izoveé tejpy. V této
tabulce najdeme rychle a jednoduse pfesné to
osetreni, které je vhodné na nase potize.

Ostatné: Tejpovani plsobi nejen pfi bole-
stech pohybového aparitu, ale pomaha také
pfi internich a nervovych potiZich (napfiklad
pfi travicich poruchach, poruchach spanku,
»zenskych potizich®), kdy nam méze zarudit
dobré uspéchy. Tejpovani se osvédcilo také

v obdobi téhotenstvi a pfipravy na porod.
Vyhlédni si partnera k tejpovani a spole¢né to
vyzkoudejte - Uspéch se rychle dostavi.

Cross-taping - kfizové tejpy:
Malé naplasti, které to maji v sobé

e

Pfi mnohych potiZich Ize posilit Géinky aku-
punkturni tejpovaci pasky velmi jednoduchym
zptisobem: Nalepenim malych mfizkovitych na-
plasti, takzvanych ,cross-tejpl" jsou zamérné

stimulovany zcela konkrétni akupunkturni body.
Také toto doplitkové osetfeni plsobi komplexné

a prakticky nema nezadouci vedlejsi (cinky.

Je dobré védét: Tyto malé posilovace lepime
vzdy po obou stranach patete, nebo naptiklad
zaroven na pravé i levé koleno, i kdyz se ,pro-
blém* vyskytuje pouze na jedné poloviné téla.
Akupunkturni body, které je zapotfebi tejpovat,
miizeme snadno nalézt diky jejich zfetelnému
oznaceni na fotografiich v prislusné kapitole
»Akupunkturni tejpovani plus cross-taping®.
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3 Jak aplikujeme akupunkturni tejpovani

Potize od Ado Z

1 Tejpovani natahovacl prstii a pazi
2 Tejpovani ohybacd prstii a pazi
3 Tejpovani zapéstné-zaprstniho kloubu palce
4 Tejpovani trojhlavého svalu pazniho
5 Tejpovani dvojhlavého svalu pazniho
6 Tejpovani velkého prsniho svalu
7 Tejpovani trapézového svalu
8 Tejpovani zdvihace lopatky
. 9 Tejpovani podhiebenového svalu
.10 Tejpovani Sikmych svalll krénich
11 Tejpovani kosoétvereéného svalu
12 Tejpovani kréni patefe
13 Tejpovani lymfatickych
cest v oblasti kréni patefe
14 Tejpovani hrudni patefe
15 Tejpovani bederni patefe
16 Tejpovani bederni patefe - hvézda
17 Tejpovani kiizokyéelniho kloubu
18 Tejpovani bfigniho svalstva (pfimého)
19 Tejpovani bfiéniho svalstva (3ikmého)
20 Tejpovani kycelniho svalu
21 Tejpovani velkého bederniho svalu
C.22 Tejpovan kolene

C. 23 Kombinované tejpovéni spole¢ného tiponu
t stehennich sval(l (Pes anserinus)

C. 24 Tejpovani dvojhlavého svalu stehenniho
C.25 Tejpovani Achillovy élachy a kotniku
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Skveéla kombinace:
Akupunkturni tejpovani plus cross-taping

Jak najit vzdélaného odbornika
na akupunkturni tejpovani?

Zdroje
Zavérecna poznamka
Rejstrik



