
O bsah

Předmluva vydavatele 

Úvod

1 Lidské dilema 

2 Rozluštění našeho utrpení 

3 Probuzení z egoistického om ám ení 

4 Přestat bojovat 

5 Prožitek surové energie emocí 

6 V nitřní vyrovnanost 

7 Blízkost a dostupnost 

8 Konec utrpení 

9 Pravá nezávislost 

10 Za světem protikladů 

11 Pád do milosti
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