I1.

OBSAH
UVODNI CAST ..ottt 7
Houby, sbér hub a jejich 16¢ivé GCINKY ........cccoooiiiiiiiiiiiiiieie e 7
BEORBY U IO8E <o 20 o 5 5 e S e s S T S 7
Houby — prirodni bohatstvi oosnanassnnanmnsmsnanansiasmsaisssss 8
Jak:spravne sbirat houby:uasimceaniiuuaainiiinasnninssgse 10

Biere houby:sBIPRIIEL .oemnmmsssiesrs st ssins i wbiin i i s B i e e L

Nebezpecné jedovaté houby ..o 15
MUEHOTERYTBEE BELETIL «ovonciaiivossonmminmnssssis s osiississssss oo RS o s s S EEe A SE S B R 0 16
MUChOMIITRO TEZUNVE . .o ool s mmsm s st o s s i s s sass v 20
VIGERICE ZQERTVETVGTE i« ouvissusi e s oo s v s e e st s A el 22
MU O TR T BT OV ot o s s R o B B R A TR e 25
CepiatRa JeRLICRANOVE i o s S e s Sy s v 28
PavicineC DINBOVN. ..o ismmyarriaiis s e mm s e R 30
ZAVOTENRA OLOVOVA ..oiiiiiiiiiiee ettt e s es e 32
Dalsi jedovate ROUDY ........cooovoeiiiieieeeeeeeeeeeeeeeeeee e R AT s P 34
Typy otrav jedovatymi houbami ..........cccoceeriveiiininenns RN LR 36
VyzZnam bub pro VIZIVi CIoVEKED, ... s st 40
LeGive houby crammnimmms e e as RN 42
ATLAS LECIVY CH DRUEN BB o s s i isaisns 45
Volné rostouci jedlée lécivé houby .............ccoceeeis SR, - . 47
Péstované jedlé 1&é€ivé houby ... 227
Nejedlé IECIVE MOUDY ...ocooviiiiieei ettt eee e 241
Zpracovani a konzervovani lé¢ivych druh@ hub .......ccniiini. 259
Nékteré zplisoby pouzivani a iprav hub s 1é¢ivymi G¢inky ... 267
Prehled chorob a 1é¢ivych vlastnosti hub ..., 268
ABECEDNI SEZNAM KUCHARSKYCH RECEPTU ....cocoooovvvioriirrireieeeenen. 278
Rejstiik CeSKYCR JITIEN oottt ettt 283
Rejstithk 1atinSEYoh BN oovsnummsssss e s o s sm s s 284
Seznam pouzité a doporucené HIeratury ..., 285
UPOZORNENI:

Lécivé houby uvedené v této knize neradime aplikovat pri samolécitelstvi
bez konzultace s odbornym lékarem, ktery jediny mtize urcit, zda je uzivat
k léceni, ¢i nikoliv.

5



