
Vítejte!
M ilí  s p o r to v n í  p řá te lé . D ear A th le te s ,

srdečné Vás vítám  v  PIM Běžeckém seri­
álu 2010. Letošní rok se nese ve znam ení 
významné události pro všechny nadšen­
ce maratónského běhu -  v  to m to  roce 
uběhne 2500 le t od legendární b itv y  
u Marathonu a běhu Feidipida do Atén.
Jak jis tě  víte, právě ta to  událost se stala 
základem pro vytvořen í a po jm enování 
nejdelšího běžeckého závodu světa, m a­
ratónu.

Maratónský běh by l d louhou dobu 
symbolem vytrva lo sti, úsilí, fyzické 
a psychické zdatnosti, a to  se očekávalo
především od  m užů. Zeny se ho účastnily ve lm i zřídka. O nečekaný ob ra t a nástup 
ženských účastnic se zasloužila v  roce 1967 Kathrin Switzer. Přih lásila se pod jm énem  
K. Sw itzer do tehdy  výhradně mužského Bostonského m aratónu. V průběhu závodu 
byla odhalena, ale následná m edializace celého případu přinesla výsledek -  překotný 
růst počtu žen účastnících se m aratónu a následné zařazení m aratónu pro ženy do 
programu Olympijských her v  roce 1984 v  Los Angeles.

Jsme rádi, že také na startech našich běhů každoročně v ítám e stále více žen. Aby­
chom přesvědčili i ty , které zatím  stále váhají, p řip rav ili jsm e nový pro jek t s názvem 
PIM W om en's  Challenge. Cílem je  předs tav it široké veřejnosti běh ja ko  nejjednodušší 
sport, který lze dě lat. Nezáleží na věku an i na to m , zda js te  p řed tím  někdy sportovali. 
Navíc začít běhat m ůžete kdykoliv, třeba v  šedesáti. A  pokud vám to  dovo lí zdravotní 
stav, m ůžete se vyda t i na m aratón!

Dnešní m aratóny již  nejsou pouhým  závodem trénovaných a tle tů , nýbrž velkou spo­
lečenskou událostí a sym bolem  zdravého, ak tivn ího  způsobu života. Většina účastníků 
neběží s cílem vyhrá t nad soupeři. C htě jí překonat sam i sebe, užít si radost z pohybu 
a zažít tu  neskutečnou atm osféru ko lem  tra ti, k terá vyvolává husí kůži a do  očí vhání 

slzy.
Dékuii. že se zaDoiujete i Vy. Jsem rád, že ty  jedinečné okam žiky prožijem e spolu.

JVK České Budě ovice

2681286134 V "

Carlo Capalbo, 

mizačniho výboru PIM

«sä?

please accept m y w arm est w e lcom e to  
th e  2010 PIM Running C ircuit. This year 
m arks an  anniversary im p o rta n t to  all 
m arathon enthusiasts, It com m em orates 
2500 years since th e  legendary B attle  of 
M arathon and th e  run o f Pheid ipp ides to  
A thens. As you already know , th is  event 
is  th e  namesake o f  th e  w orld 's  longest 

Я  run n in g  race, th e  Marathon.
Ш  The M arathon run has a lw ays been

a sym bol o f endurance, e ffo rt, physical 
and psychological s treng th  dem onstra t­
ed m a in ly  by m en. W om en partic ipa ted 

in  th e  run on ly  on  very rare occasions. An unexpected tu rn  o f  events occurred when 
fem ale  runners em erged in  1967 thanks  to  Kathrin Switzer. She en tered th e  a ll-m a le  
Boston M arathon under th e  nam e K.Switzer. A lthou gh on ly  discovered a fte r th e  s ta rt 
o f th e  race, th e  inciden t received m edia a tten tion  w h ich  opened th e  door to  long d is­
tance runn ing  fo r  w om en. This even tua lly  led  to  th e  inclusion o f th e  wom en's mara­
th o n  as an  o ffic ia l event in th e  O lym pic Games in  Los Angeles in 1984.

W e are happy to  see th e  n um ber o f  fem ale  pa rtic ipan ts  a t run n in g  events grow  
every year. In an e ffo rt to  convince those w h o  s til l have doubts, w e  have prepared 
a new  pro ject called th e  PIM Women's Challenge. Its  goal is fo r  th e  pub lic  a t la rge to  
see th a t run n ing  is th e  easiest spo rt anyone can do. I t  doesn 't m a tte r how  o ld  you are 
o r i f  you have pa rtic ipa ted  in  sports  in th e  past. Any  t im e  is a go od  tim e  to  s ta rt, even 
a t s ixty. And i f  your he a lth  cond ition  a llow s, you can t r y  th e  marathon!

M arathons these days are no  longer ju s t races fo r  e lite  a th le tes  b u t massive social 
events and sym bols o f a h ea lthy  and ac tive  lifes ty le . M o st pa rtic ipants do  no t run to  
beat an oppo nen t. They w a n t to  explore th e ir  ow n  ab ilitie s , en joy  run n ing  and experi­
ence th e  m agn ificen t a tm osphere a lon g  th e  course; i t  gives you goose bum ps and 
brings tears to  your eyes.

Thank you fo r  tak ing  p a rt as w e ll. It's a pleasure fo r  m e  to  share those un forge ttab le  
m om ents w ith  you.

Carlo Capalbo,

Chairman o f  the  PIM Organizing Committee
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