
O B S A H

Šup šup pyré a f in g e r  fo o d  б 

„P ro n to "  těs tov iny  42 

Rychlé ryby 56 

Expres kuře 72 

M aso za m in u tk u  92 

Zeleninové rychlovky 104 

Dezerty „ ra z  d va "  120

Seznam receptů 140 
O autorce 146 
Poděkování 147


