
„Tvrdí, ž e  j e  t o  je h o  n e j le p š í  n a b íd k a ."  -  J e  t o m u  s k u te č n ě  ta k ?

„Ř íká, ž e  s o u h la s í ."  -  S o u h la s í  d o o p ra v d y ?

„Slíbil, ž e  t o  u ž  n ik d y  n e u d ě lá ."  -  A le  s t e j n ě  t o  z a s  u d ě la l.

C h c e te  s e  p o d o b n ý m  n e p ř íje m n ý m  p ře k v a p e n ím  v y h n o u t?

N e c h te  si p o ra d i t  o d  J o e a  N a v a r ra , b ý v a lé h o  a g e n t a  k o n tra ro z v ě d k y  FBI a  u z n á v a n é h o  

e x p e r ta  n a  n e v e rb á ln í  c h o v án í. V k n iz e  v y s v ě tlu je ,  ja k  ry ch le  „ p ře č ís t"  d ru h é  lidi, ja k  

o d h a l i t  je jich  n á z o ry  a  m y š le n k y , d e š i f r o v a t  p o c ity  a  c h o v á n í, v y h n o u t  s e  sk ry tý m  

léčk ám  a  p o z n a t  k la m n é  a  p o d v o d n é  je d n á n í.  Z j is t í te  t a k é ,  ja k  m ů ž e te  s v o u  řeč í tě la  

ov livn it t o ,  c o  s i  o  v á s  m y s lí v á š  š é f ,  ro d in a , p ř á te lé  i ú p ln ě  c iz í lidé.

D o z v íte  s e :  1. p ro č  j e  o b liče j n e jm é n ě  v h o d n é  m ís to  p ro  z j iš tě n í  s k u te č n ý c h  p o c itů

2 .  ja k é  c h o v á n í  n e jsp o le h liv ě ji o d h a l í  n a š i  s e b e d ů v ě r u  a  s k u te č n é  p o c ity .

3 . k te r é  j e d n o d u c h é  n e v e r b á ln í  p ro je v y  o k a m ž itě  v z b u zu jí d ů v ě ru .

M a r v in

K a r l in s

j o e  N a v a r ro  p ů s o b il  u  F B I p ě ta d v a c e t  le t  j a k o  z v lá š tn í  a g e n t  
k o n t r a r o z v ě d k y  a  p o r a d c e  n a  n e v e r b á ln í  k o m u n ik a c i .  J a k o  l e k to r  se  

h o jn ě  v ě n u je  p ř e d n á š k o v ě  č in n o s t i  n a  U n iv e rz i tě  S a in t  L e o  a  u  FB I.

M a rv in  K a r l in s  z ís k a l  t i t u l  P h .D . v  o b o r u  p s y c h o lo g ie  n a  P r in c e to n s k é  
u n iv e r z i tě  a  p ů s o b í  j a k o  p r o fe s o r  m a n a g e m e n tu  n a  J ih o f lo r id s k é  

u n iv e r z i tě .  J e  a u to r e m  t ř ia d v a c e t i  k n ih .

P o té  c o  absolvoval herectv í n a  JAMU v ro ce  1991 odjel n a  půlroční s tá ž  d o  fran co u zsk é  Ecole F lorent. Působil 
jako  rozhlasový m o d erá to r Rádia Brno, později rád ia  Krokodýl. V so u č asn o s ti  je  nejvíce znám ý jako m o d erá to r 
televizních so u těž í. Je  lek to rem  sem inářů  kom unikace, rétoriky a  p rezentačních  d ovedností.

Doporučujeme

Můj ž iv o t  -  m u ž ,  
k terý  za ch rá n il z n a čk u  
A sto n  M artin

M o c  p ř íto m n é h o  
o k a m ž ik u  -  kniha 
o  d u ch o v n ím  o s v íc e n í
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