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Zakladni pojmy

Slovni¢ek odbornych vyrazi pouzivanych
v souvislosti s diabetem a dietou

Zékladn{ informace o diabetu

Diabetické dieta

Dieta u diabetu 1. typu

Dieta u diabetu 2. typu

Glykemicky index (GI) potravin

Fyzicky pohyb

Diabeticka dieta v otdzkach a odpovédich
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Doporuéend literatura
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