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1. Úvodní slovo
2. Program pro denní relaxad
3. Program pro večerní relaxaci před spaním 
Celkem

OBSAH:

00:10 min. 
24:02 min. 
21Ю 6тіп. 
45:18 mm.

A u to r  p ro g ra m u  a  m lu v e n é  slovo: S um ito  Petr M ikulka 

Ú v o d n í slovo: Jan  Šťastný 

A u to r  hudby:  D av id  Fricdecký 

Foto: S um ito  Petr M ikulka 

Z vuková  režie, d ig itá ln í s třih  a  mastering: Symon V ongbounthanh

V yrobeno v  nahrávacím  s tu d iu  společnosti 
A udiotech, s.r.o. v  červnu 2 0 0 9  -  s rp n u  2 0 1 0  v  Praze.

PODĚKOVÁNÍ:
„Srdečně děkuji Hance za inspiraci, odvahu a  důvěru, 

Toníkovi za podporu  p ři realizaci mých snů , panu 
Symonovi za sdílení, trpělivost a perfektní práci a Janu 

Šťastnému za zapůjčení hlasu."

Sum ito


