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Die Kleidung, Haut- und Haarpflege.
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Ricke, Obergewinder, Mintel, Beinkleider der Minner; Tracht
der Ritter, Priester und Monche; Rocke, Giirtel, Obergewidnder,
Mintel und Tacher der Franen; Handschuhe, Schuhe und Stiefel
Verweichlichung durch die Kleidung: Neigung der Fraven zur Putz.
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ihren MA&nnern.......covveniinse AR SRR s e e .
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Reden und Liedern; hitzige Gewiirze, starke Weine und fippige
Kleider sind zu meiden; Rat, zu ehelichen fir die, welche ihrer
Triebe nicht Herr werden konnen, nur geistlichen Personen ist
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die Ehe verboten, grolser Altersunterschied der Gatten bringt
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Viertes Kapitel.
Die kérperlichen Urbungen,

Der Tanz: Beliebtheit desselben bei jung und alt; Rige der Tanz-
sucht, das Tanzen etwas Unniitzes, das namentlich an Sonn- und
Feiertagen zu unterlassen ist, Geistliche sollen den Tanz und
die Spielleute besonders fliehen. ..........cooviiiiieninninns.

Das Ringen, Springen, Wettlaufen, Steinstofsen, Speerstechen, Kegel-
schieben tind Scheibenschiefsen : Vorliebe der Jugend fir diese
Spiele, sie sind nach einzelnen Predigern nur ein Mittel zur
Hoffart, andere verteidigen sie, wenn sie der Erholung und korper-
lichen Eraftlgung SW6Hen. . iovieuiine s ciaimasnmessavasyses

Diz Turniere: weil stark anstrengend, nur von Minnern, doch ver-
einzelt auch von Frauen gehalten; sie dienen der Eitelkeit und
dem Hochmut, sind nutzloser Zeitvertreib, an kirchlichen Festen
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Finftes Kapitel
Die Hrztliche Hilfe,

Die Arate: Aufenthalt derselben auf den Universititen, Methode des
Studiums, Pritfungen ftir das Magisterium und Doktorat; Ansehen
der Doktoren der Medizin, berihmte Arzte der Vorzeit; die
Juden, weil verachtet, vom #rztlichen Stande ausgeschlossen, trotz-
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Die Kurpfuscher: Priester und Ordensbrider als solche; Ubergriffe
der Wundiirzte auf das Gebiet der inneren Medizin; Kranken-
behandlung durch Zahniirzte, Theriakhéndler, Landstreicher und
alte Weiber, Universalmittel der Genannten; der Krankheiten
sind zu viele, als dals ein jeder heilen kann..................

Die Arztnarren: sie erdenken schadliche Kiinste, besuchen den Pa-
tienten zu selten oder zu oft, behandeln ihn schablonenhaft, ohne
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Verhalten des Kranken gegen den Arzt: er hat ihn zn honorieren,
schuldet ihm volles Vertrauen, darf ihn nicht ohne Grund kon-
sultieren, nichts vor ihm verheimlichen, seine Vorschriften nicht
aufser acht lassen, soll ihn nicht zn spat aufsuchen, ihn nicht
verachten, wenn er nicht helfen kann...........cc0iveennn..

Die inneren Krankheiten: Einflufs der Gestirne auf ihre Entatehung,
Erkrankungen des Gehirns, des Rickenmarks und der Nerven,
der Atmungs- und Kreislauforgane, der Verdauungswege; Infek-
tionskrankheiten: Hundswut, kaltes Fieber, Aussatz, Blattern,
Pestilenz; aw¥ Ernihrungsstorangen berubende Krankheiten:
Gicht, Tiidan doa: ATtarl Jsss urens sonbih o sbsain s svas

Die dufveren Krankheiten: Behandlung derselben durch Wundirzte,
deren Ansbildung und kollegiales Verhltnis ; Ausfiihrung des Ader-
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lasses, des Stein- und Bruchschnittes; Heilung von Geschwiiren, offe-
nen alten Schiden, Stich- und Schnittwunden, Verband mit Charpie,
Erysipel, Narbenbildung, Wundheilungen im einzelnen; Einrich-
tung von Luxationen und Frakturen; Amputation verschiedener
Gliedmafsen; Bebandlung von Ohren- und Augenkrankheiten ...
Die Geburtshilfe: Hebammen; Embryo, seine Beseelung, Entstehung
des Geschlechtes; Schonung der Frauen wihrend der Schwanger-
schaft, ,Versehen® der Miitter; Schmerzhaftigkeit des Gebiirens,
Absterben des Kindes wihrend der Geburt; Dauver des Kindbettes,
Dit der Wochnerinnen; das Selbstnihren, Ammen............
Die Apotheken: nicht nur Apotheker, auch Arzte, Wundlrzte und
Theriakhiindler bereiteten Arzneien; Heilmittel aus dem Tierreiche ;
pflanzliche Medikamente, Beispiele ihrer Verwendung; Therapie
mit Mineralien, die Mineralbrunnen; Form der Medikamente:
Pflaster, Salben, Heiltrinke, Latwergen, Pillen; Wirkungsweise
derselben, vergebliche Benutzung ..........coovevviiuninnennes
Heilung mi¢ Zaubermitteln: hilnfiger Gebrauch derselben auf dem Lande,
Beispiele von Aberglauben in der Volksmedizin; die Kirche ver-
dammt denselben, keine Entschuldigung gilt dafir; Zugestind-
nisse der Geistlichkeit an die Superstition: den Heiligen und ibren
Reliquien werden Heilerfolge zugeschrieben, nur Berthold tadelt
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Sechstes Kapitel.

Die Erankenpflege nund Totenbestattung.

Pflege der Patienten: in ihrer Wohnung ublich, arme Kranke verlassen;
Grindung von Spitilern, Siechen- und Blatternhiusern, Einrich-
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Euxitus letalis: Sterblichkeit, Anzamhan des nahen Todes, der Ster-
bende auf den Boden gelegt; Leichensektionen, Einkleidung und
Aufbahrong der Toten, Nachiwachen bei Verstorbenen durch
Priester und Monche, Totenbiinde ........cooovvieeniniianae

Begrabnis: Exequien in der Kirche; die Angehérigen folgten der Leiche
nicht, diese Unsitte nicht in Norddeutschland; die Kirchhofe
meist innerhalb der Stadt, das Gesundheitswidrige dieser Lage;
die Grifte, steinerne Familiengriber; Verwesung; Beisetzung in
Kirchen, ein Vorzug der Heiligen nnd Yornehmen; Hinausschaffen
des Leichnams an die Stitte der Erhingten ..................

Sechlufs,
Beurteilung des Mitgeteilten.

Die hygienischen Anschauungen unserer Prediger fast ausnahmslos
gesande, der Grund hierfiir ihre vielseitige Bildung: sie sind nicht
nur Theologen, sondern auch mit dem klassischen Altertume, der
Geographie, Astronomie, Physik, Chemie und den beschreibenden
Naturwissenschaften vertraut; ihr warmes Herz for die Natur. ..
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