OBSAH

Predmluva / Jak muze tato kniha zplisobit ve vaSem Zzivoté zizraky
Vite pmcj -
Pro¢ jsem psal tuto knlhu
Kli¢ k zizracné moci .
Zizraky jsou odpovédi na ,,L‘:éhmé modlithy” .o
Kaizdy ¢lovék se modli .......coocvveriiniirnimniainincrin:

Tato kniha je jedine¢nd svého druhu ...
V co véfite? ..............

Pidni a modlltha ]soujcdno a lole?
Kazdy clovék se podili na svétovém (iuchu cpo_]ujlum re]e hdatw

Kapitola 1 / Pokladnice ve vasem nitru
NevetSi tajemstii vlech:dobrwmismaiisnsimaiiemsiiinm
Obdivuhodni sila vaseho podvédomi ........ccccvvvenncs
Nutnost pevného zaKladu .....ooeeeeeeeeecee
Dualita ducha ..
Védomi a pod\.ccloml 4
Hlavni rozdily ve [;mkct a pusobem
Jak 1eag0\a]0 Jey podvedo]m
Shrnuti .. .

Kapitola 2 / Funkce vaseho ducha

Piesnéjsi rozlifeni pojmu , ,védomy* a .,pf}dvérlom{f“
Psychologlcke experimenty ................ R

Co znamena , objel\uvm a ,,subjekuvm duchH
Podvédomi neumi logicky myslit ...
Nesmirnd moc sugesce ............c.....
Rézné reakce na wtéz sugesci
Jak piidel jeden muZ o ruku ..
Jak autosugesce zahani s!mrh i
Jak se jedné zené znovu vritila pamel
Jak se jeden muz naudil sebeovladini ..
Konstruktivni a rozkladna moc sugesce =
Véfite snad v neodvratny 08U, .otz
Jak se chrinit pfed negativnimi Sugescemi ..o
Jak sugesce usmirtila clovéka ...,
Moc logiky ... ——
Podvédomi nema mdne log'che namld\y

Shrnuti ..

19
20
21
25
23
26
27
28



Kapitola 3 / Zazraéna moc vaseho podvédomi
Podvédomi je knihou vaseho Zivota.. iy
Kazdy dusevni vjem ziskdvd malenalm podobu
Podvédomi vylééi zhoubné onemocnéni kiize ..
Jak podvédomi Hdi viechny télesné pochody ...
Jak mohou ¢lovéku poslouiit sily podvédomi ....
Jak lécivd sila pudvedoml obnovuje odumfelé u‘akove nervy
Jak piedat podvédomi piedstavu dokonalého zdravi ..

Kapitola 4 / Zpusoby dusevni lécby v antice
Bible hovoii 0 moci podvédomi.........c...... . -
Jezis mu pohrozil: ,Umlkni a \-’\«’Jdl z ncho Lukas f{ %6
Zazraky se déji na mnoha poutnich mistech po celém svété .................. 60
Jedna univerzalni [EEIVA ST1A ....cvvereecrsrsrrrsee e sseessnesseense. D1
Rozporné teorie .....merinns
NAZOTY PATACeISa vvmisssmsivesosmsmsminssosmsssorsmssrmstinmperssmsasinbpsnssspressests o)
Bernheimovy experimemy S e e s s s G
Pncma krvavyrh sugm.lt

Kapitola 5 / Zpusoby dusevni lééby v nasi dobé
Jediny pmres 88N i s DY
Zikon viry ....c..... v TR R 00
Co znamend teraple morilubou" ............................................................... 70
Co znamend ,,modlitba za uzdraveni™ a jak pusohl slepd vira? ..

Vyznam subjektivni viry .. o
Podstata a tcinek lééby na d.ﬂku
Kineticka sila po(l\rcdnml I T S 75

Kapitola 6 / Prakticke pouziti dusevni terapie
Technika mySlenkového ovlivivovani podvédomi ... 79
Podvedomi piijme kazdy piesné n;tkre:icn)j plan 79
Spravna modlitha jako véda a uméni............. v 80

»Proste a bude vim dino; hiedejlc a na]emele lJu(lc a l)u{le vim
olevieno." Matous 7,7 ... R TS s e | |
Technika obrazné pi‘edslavy
Filmovd metoda ...
Baudoinova technika ..
Technika spanku.....




Technika pozitivniho tvrzeni it 0

Metoda diikazu ........cccunne N 88
Absolutnimetoda i iisminilin i i as 89
Zmrzatena 7ena muze opét chodit s 89
Metada TOZHOMHI ororsrrimmmsespsmmesmssmsersessssmesaprinssmsiryssnampnaiesey 91
Shrouti ....coveemeece. 5 91
Kapitola 7 / Podvédomi slouzi Zivotu
Télesné reakce na dufevni pochody ... 94
Zvlastni duch inteligence vnima zajmy téla 95
Podvédomi plsobi neustile v zijmu obecného blaha ..., 96
Jak ¢lovék porusuje vrozeny princip harmonie 96
Pro¢ je normdlni byt zdravy, vitdlni a silny
a pro¢ je nemoc nenormalni 97
Vyléceni tuberkul6zy kostni diené 97
Jak vira v moc podvédomi léci - 98
Shrnuti 9
Kapitola 8 / Jak uskutecnit své cile
Uvolnény postoj je klicem k uspéchu 102
Neni tu zidny odpor, proto se vyhybejte jakémukoli nasilnému
dudevnimu tsili a spolehnéte se na dar své predstavivosti .................. 102
Zazratna sila usmérnéné fantazie 103
Tii soudisti ispésné modlitby ..., 103
Zikon opacného tcinku, a pro¢ se dostavuje opak toho,
0 B PREJBER iziiucuysyivin i oo s isess s d s Vb S S ds T BT oo T 104
Rozpor mezi piinim a fantazii je tfeba odstranit .......c..occceiiisieneenns 105
Shrnuti . 106
Kapitola 9 / Podvédomi jako kli¢ k bohatstvi
Bohatstvi je otazkou ducha 108
Vase neviditelné zdroje pifjma ... 108
Idedlni metoda - ziskani spravného postoje k bohatstvi ... 109

Pro¢ ¢lovéku nepomiiZe tvrzeni, Ze je bohaty
Jak se vyhnout vnitinimu sporu
Nepodepisujte Zidné Seky bianko
Vase podvédomi plati viroky a iiroky z droki
Pro¢ se nic nestalo
Skuteény pramen bohatstvi
Pro¢ mnoz nevyjdou s penézi
Casta past na cesté k bohatstvi
Jak odstranit duevni prekdzky na cesté k bohatstvi
Jak ¢lovék ve spanku zbohatne
SHINUL oo ssnasessssss s,




Kapitola 10 / Vase pravo na bohatstvi

Penize jsou symbol ......c.ccovveiiinniiesennenes 116
NejpohodInéjsi a nejkratsi cesta k bohatstvi......oiiiiiiniiiiinnn, 117
Proc¢ nemate vice penéz ... 117
Penize a vyrovnany zivol ge 117
Chudoba je dusevni nemoc 118
Pro¢ se o penézich nema nikdy mluvit s despektem .........ccoovurieinnenns 119
Jak ziskat sprivny postoj k penézim . 119
Penize z vEdeckeho hlediska .. 119
Jak k sobé privolat potiebné penize .... 120
Pro¢ tada lidi nedosihne nikdy zviieni platu 121
Prekdzky a pasti na cesté k bohatstvi . 121
Chrante svilj MAJELek ..ot 122
Vsechno ma svou cenu 122
Vi§ nevycerpatelny penéini zdroj 122
Shrouti.... 123
Kapitola 11 / Pomoc podvédomi ptinasi vispéch
T kroky K GBPECIL .o surisivsssommssinssiismsssssssssions w126
Pravé méfitko tspéchu 128
Jak uskutednil SViEj SN ..ocivvvercrusrenssreaseninsnsens 129
Vysnénd drogerie se stala skute¢nosti 130
Jednej tak, jako by to byla skuteénost, a véc se skutecnosti stane........ 130
Podvédomi v obchodni éinnosti 181
Sestnictilety chlapec proméfiuje chyby v tispéch 132
Jak 1spésné nakupovat a prodavat 132
Jak ziskala to, co chiéla 134
Technika Gspéchu pouzivand fadou skvélych obchodnikii ................. 135
Shrnuti, 135

Kapitola 12 / Vyznamni védci vyuzivaji moci pndvedomi
‘Jak jeden vynikajici piirodovédec dospel ke svym objeviim

Jak jeden slavny piirodovédec vyfesil sviaj problém ........cccocccvciiina

Jak jeden nadany lékaf nasel 1ék proti cukrovece

Jak slavny fyzik unikl ruskému koncentraénimu taboru ........cccccocvuuu

Jak archealogové a pa]eonlologové rekonstruuji nadi minulost .......... 142
Jak se ma clovék dit vést podvédomim .... " 143
Podvédomi mu odhalilo misto, kde byla ulo:ena otcova ?.avél' ........... 144
Tajemstvi vnitiniho osviceni 145
] 11711 FO— 145

Kapitola 13 / Podvédomi a zazratny spanek
Pro¢ spime . 148
Spének - polemika s boiskou moci 149




Clovik potfebije VICE SPANKU ...vccsesussssississsssssssesssnssssssassssrasssssonsssssssassss
Hrozivé disledky nedostatku spAnku ..o

Spanek pfinasi radu

Zachranén pred jistou katastrofou .
Vase budoucnost lezi ve vaSem podvédomi
Ve spinku vydélal 15 000 dolart
Jak jeden slavny profesor vyfedil ve spanku sviij problém
Jak podvédomi ve spanku pracovalo pro jednoho

slavného spisovatele
Usinejte v pokoji a probouzejte se v radosti

Shrnuti

Kapitola 14 / Podvédomi a manzelské problémy
Zaklad kazdého manzelstvi.........coouvcrrunniesainns

Jak k sobé pfivolat idedlniho manzela

Jak k sobé privolat idedlni zenu.

Pro¢ se dopouslct chyby potieti ...............

Jak se tato zena zbavila negativniho posto_]e
VyslySeni jeji modlitby
Mam se dit TOZVESI? .oeverreeerrereeere e,

Jak se ¢clovék dostane na pokraj rozvodu .......

Rozvod za¢ina v duchu. .............

Zena libujici si v malichernych vjtkich

Popudlivy manzel
Nejvétsi chyba.............

Nikdy se nesnaite svou zenu od zdkladu zménit ........cccccveiicicniicinnnns

Tri kroky, které piinaSeji pozehnani

Shroatl .o

Kapitola 15 / Podvédomi a vase Stésti
Musite zvolit §tésti

Jak si clovék zvoli Stésti

Udélat si ze Stésti zvyk

Musite si upfimné piat byt Sastni ..o
Prol VOIERIESHY ....coicnmmamssmmmmsimsreson it e s ismscnnsis
Kdybych mél milion, byl bych sfastny
Pro ného bylo §tésti plodem vnitiniho klidu
Ve skutecnosti neexistuji zidné prekazky
Nejstastnéjsi lidé i
BIRIIOER oo cosssississii s msassiiesiimsas i ssadiisagasisassonsonses
Kapitola 16 / Podvédomi a harmonické vztahy k okoli
Zlaty kli¢ k srdci bliznich
»A jakou mérou méfite, takovou Bith naméf vam* ........ccooveeveneece.
Z titulk(h v dennim tisku onemocnél ........ocovvvevrernnns

157
158
159
159
160
160
161
162
162
163
163
164
164
165
166

169
170

. 170

171
171
172
173
174
174
175

177
178
178



,,Nemdm rida Zeny, mné jsou sympaticti jen muzi®.........ccoccuerisrrenenns
Jeho vnitini monolog mu brinil v pracovnim postupu
Cesta k emocionalni zralosti .
Vyznam lasky pro harmonické lidské vztahy
Nenavidél publikum
Jak jednat s nedutklivymi lidmi
Nestésti md rado spolecnost
Umeéni veitit se do druhého €lovéka a jeho vyznam pro lidské vztahy .... 184

Povolnost se Nevyplaci.......cccvemeimresiemsnsiessensicsessansans 185
Shrnuti 186
Ka%itola 17/ Jak lze s pomoci podvédomi dosahnout odpusténi

ivot vidy odpousti 189
Jak se osvobodil od svého pocitu viny 190
Vrah se naudil odpoustét sim sobé 191
Kdyz budete chtit, kritika vim jen poslouz 192
Jak lze prokazat pochopeni 192
CIPOSENT 11 OLUADE ..soveomsvissusssssssusomssnssssssisesmmsormpssmmsssponasemssessss 193
,Je nespravné se vddvat. Viechno, co souvisi s pohlavim,
je zlé a ja sama jsem zkaZena!* 193
Bez odpuiténi neni uzdraveni 194
Odpoustét znamend konat s ldskou 195
Technika odpusténi 195
Prubiisky kimen pravého odpusténi 196
Viechno pochopit znamena viechno odpustit 196
Shrnuti 197

Kapitola 18 / Jak podvédomi zbavuje clovéka dusevnich zibran

Jak se clovék zbavi uréitého zvyku a jak ho ziskd .......cccovvuvcrveicecsicnnns 200
Jak se zbavit 3patného zvyku 200
Moc fantazie ....... 201
Vyznam koncentrace 202
Rikal si ,,smolai* .... 202
Jak hodné touZte po uskutefnéni svého prani? ......cocverrenusersenssnsans 203
Pro¢ alkohol nelé&i 204
Obratk lepdmiuaninimaimvsiimmsintossiiaimsiimg: 204
Nutnost sebepoznani 205
Jak clovék zska silu k sebeosvobozeni 206
Z 51 procent vyléten 206
Zakon substituce 206
Pricina alkoholismu 207
Tii magické kroky 207
Nikdy neztricejte odvahu 208

Shrnuti 208




Kapitola 19 / Jak sily podvédomi zbavuiji strachu
Nejvétdi nepfitel ¢lovéka
Délejte to, z teho mate strach
Jak prekonala trému
Strach z netspéchu
Jak piekonal swij strach
Strach z vody
Vidy ucinnd metoda, jak pfekonat strach........ccoiiininiiinin
Jak pozehnal vytahu
Normiilni a abnormalni strach
Abnormalni strach
Prostiedek proti abnormdlnimu strachu
Podivejte se svému strachu do obliceje
Pristal v dzungli
Dal vjpovéd sim sobé
Spikli se proti nému
Zbavte se vieho strachu
Shrouti

Kapitola 20 / Jak &lovék ziistane v duchu stile mlady

Svym myslenim byl jiz stafec 223
Stafi - to jsou cervanky moudrosti 224
Vitejte kazdou zménu 224
Posmrtny Zivot je prokdzin 225
EAVIOR. (% ionsvnusishseenensassbhasesss b SN RSN ER NSRS ORI 225
Duch a duse nestirnou 226
Kazdy ¢lovék je tak mlady, jak mysli 226
Sediny predStaviji VS ZiSK .........meereeccciessisseisisssasissssasssssssssessaessees 227
SudH je zisk 227
Budte tak staf, jak skuteéné jste 228
Drzim stile jeSté krok s témi nejlepsimi 228
Strach ze stdfi 228
Mite hodné na rozdivéni - 229
Bylo mu'110 let 229
Dichod - nové dobrodruistvi 229

Postou d‘Pll o daldi stupen
Nebudte vézném, ale spolut\rurcem lidské spolecnosti ........... i

Tajemstvi mladi

Snazte se o komplexni pohled na zivot 232
Va3 duch nestarne 232
Dusevné &ily v pétadevadesiti 233
Potiebujeme své starsi spoluob&any 233
Plody naseho vysokého véku 234

Shrnuti 234




