TAVENE SYRY X DQMREEZERVE @ 6
BT Y ks 7
DOMACI ZERVE 3x JINAK 3
SLAZENE LIMONADY, DZUSY A KOKTEJLY x OSVEZUJICI DRINKY ~ _SE&. 10
lo obsahuji slazent limonddy, diusy o koktely? 1
OSVEZUJICI DRINKY 2

POCHOUTKOVE SALATY x PESTROBAREVNY BRAMBOROWY SALAT ., 15

Proi jsou Ptxkau}kové 540.&111 wezdravé? 16
PESTROBAREVNY BRAMBOROVY SALAT 17
UZENINY x SUNKOVA HNIZDA 19
Z teho Se vyrdbéji nezdravé uzening? 20
SUNKOVA HNIZDA 21
CEREALIE A MUSLI TYCINKY x MUSLI ZVIRATKA 24
Proc nés ceredlie a wmuisli tyiinky wezasyti? 25
MUSLI ZVIRATKA 26
SLADKE PECIVO x TVAROHOVE NOCKY S JAHODOVOU OMACKOU 28
Jak se wyrébi stadké peiivo? | 29
TVAROHOVE NOCKY S JAHODOVOU OMACKOU 30

SMAZENY SYR x TOFU PLACICKY S MRKVOVYMI HRANOLKY

Jak név Skodi smasend sqr?
TOFU PLACICKY S MRKVOVYMI HRANOLKY

RYBI PRSTY x LOSOSOVE SPALICKY S GRILOVANOU ZELENINOU &
Z Eeho jsou wyrobeny bl prsty?

LOSOSOVE SPALICKY S GRILOVANOU ZELENINOU

OBLOZENE BAGETY x ZAPECENA BAGETA S BAZALKOVYM PESTEM 42

Proi nejist kupovand obloient bagehy?
ZAPECENA BAGETA S BAZALKOVYM PESTEM

MRAZENA PIZZA x SLANY KOLAC
Jak se wrébf. wusiend pizzal
SLANY KOLAC




COKOLADOVA POCHOUTKA x COKOLADOVE PRALINKY

Je cokolédovi Packaul-fca. 2 Zokolddy?
COKOLADOVE PRALINKY

TOCENA ZMRZLINA x MALINOVY SORBET
Jak se vyrébi Sizend toieni zmralina?
MALINOVY SORBET

HAMBURGER x KRUTI BURGER
Jeste wmas chuf na («.am-bunger?
KRUTI BURGER

CHIPSY x ZELENINOVE CHIPSY S TVAROHOVYM DIPEM

Proi jsou nezdravé chipsy wévukové?
ZELENINOVE CHIPSY S TVAROHOVYM DIPEM

SMAZENE PRILOHY x PRUHOVANE BRAMBORY
Prol mq'r_j"' wu»ﬁ.izn.é smazené prilohey?
PRUHOVANE BRAMBORY

SMAZENE KURE x KRUPAVE KRUTI NUGETKY

Je smazené kure 2 fast foodu 2dvavé?
KRUPAVE KRUTI NUGETKY

INSTANTNI POLEVKY x HRASKOVY KREM
Proé ném. Skodi instanbni polévky?

JIDLA Z KONZERVY x ZELENINOVY KUSKUS
Nahradi.jf.&@a. z konzerwy cerstvé Pa-"mm'ywl?

DORTY A ZAKUSKY x CITRONOVY DORTIK

Proc jsou kupované dorhy & zékusky nebezpeiné?
CITRONOVY DORTIK

KRABI TYCINKY x RYBI SPizY S PECENOU DYNI
Jsow krabi {'vlé.mko, 2 krab?
RYBI SPizY S PECENOU DYNI

DOBRA A SPATNA ECKA




