Nudle a téstoviny

NARODNI KNIHOVNA

Obsah

Jak spravné uvarit téstoviny 6

Pfisady pro rychlou pfipravu téstovin 8

Salaty a polévky

Lahodny party salat 12

Téstovinovy salat s plody mofe 15

Salat z kolinek se zeleninou a sezamem 17

Exoticky salat ze sklenénych nudli 18

Zelené nudle s okurkou 20

Téstovinovy salat s parkem a brokolici 23

Téstovinovy salat s avokadem 25

Provensalska nudlova polévka se zeleninou
a pestem 28

Asijska nudlova polévka 30

Téstoviny s omackou z medvédiho Cesneku

Dyhova polévka s pismenky 33 a klobasou 56

Pikantni slepiCi polévka s prosnymi téstovinami 35 Téstoviny ,seno a slama” se zelenym hragkem 61

Nudlova hnizda s vepfovymi medailonky 62
S masem, uzeninami a Sunkou

Spagety po uhlifsku 36

Pohankové nudle s kapustou a syrem 64

ZapeCené makarony se zelenym chiestem 67

Makarony s Sunkovo-rajcatovou omackou 38 Lanyzové nudle s celerem a nudlitkami ze svickové 69

Nudle s kurecimi jatry 41 Vietena s klobaskou salsiccia a zelenou ¢ockou 70

Penne s ostrou rajCatovou omackou 43
Recky t&stovinovy hrnec s lilkem a telecim masem 44 S rybami a plody more

Pestré téstoviny s kedlubny, rukolou a Sunkou 46 Nudle s lososem a vinnou omadkou 72

Téstoviny s omackou z mletého masa 48 Vermicelli s tuidkem, olivami a kaparami 74

Asijské nudle s mletym masem a sezamem 50 Spagety vongole 76

Nudlové zavitky se Sunkou a Spenatem 53 Linguine s garnaty a paprikou 79

Rolovane téstoviny s kurecim ragu 55 Rigatoni s uzenym lososem, $penatem a vejcem 81



Téstoviny se svatojakubskymi musSlemi 82

Cerné Spagety s mofskym dasem a $afranovou
omackou 84

Ostré ryZzoveé nudle s garnaty a mangem 87

Ravioli s uzenym lososem a cuketou 89

Téstoviny s parmici nachovou a cukrovym hrdSkem 90

Lasagne se sladkovodnimi rybami 92

Se zeleninou, houbami a lusténinami
Vaje€né nudle s Cerstvymi hfibky a petrzelkou 94
Kolinka s brokolici a vlaSskymi ofechy 96

Kratké makarony s grilovanou zeleninou 99
Siroké nudle se zelim 101

Zelené nudle s chifestem a artyCoky 102

Janovské Spagety s pestem 104

Vretena s Cervenou CoCkou 107

Pdorkoveé Specle se syrovovinnou omackou 109
Orecchiette s radicchiem 110

Téstoviny s pikantni dynovo-rajéatovou omackou 115
Téstoviny se Spenatem a ov¢im syrem 116
Neapolské Spagety 118

Téstoviny se smetanovou houbovou omackou 121
Vermicelli s cuketou a Safranem 123

Spaldové t&stoviny s dyni a cizrnou 124

Gnocchi s paprikovou omackou 126

Zluta kolinka se zeleninou a kokosem 129

Spagety s bolofiskou zeleninou 131

Se syrem, bylinkami a ofechy
Tortelloni s rajCaty, rukolou a pazitkou 133

Ofiskové Specle s cibuli a goudou 135

Téstoviny s tfemi druhy syra 136

Linguine s chilli paprickami a pistaciemi 138
Vfetena s bazalkovym krémem 141
KFfupavé ravioli s pazitkovym dipem 144
Pikantni citrbnové orzo 146

Alpské makarony 149

Farfalle s kvéty a letnimi bylinkami 151

Nudle s krémem z gorgonzoly 152

Specialni stranky
4x plnéné téstoviny 27
6x lasagne 58

6x rajCatova omacka 112

4x pesto 143

Rejstfik 154

Obsah



