
OBSAH

ÚVOD 
JAK SE STÁT ZAŘÍKÁVAČEM DĚTÍ

Jazyk n e m lu v ň a t............................................................................................................................................. 7
Jak jsem  se naučila své ře m e s lo ..................................................................................................................7
Nářek a zaříkávání........................................................................................................................................... 9
Úcta: Klíč к  o te v ře n í světa vašeho m im in k a ........................................................................................ 10
Zaříkáváni není je n  o  m luven í....................................................................................................................11
Co rod iče po tře b u jí: S ebedůvěru............................................................................................................ 12
M ůžete se to  nauč it z k n ih y ! ...................................................................................................................  13

KAPITOLA PRVNÍ 
JAK MILOVAT DÍTĚ, KTERÉ JSTE PORODILA

Ó m ůj Bože, m y m ám e m im in k o !...........................................................................................................  17
N ávrat d o m ů .................................................................................................................................................  18
Kdo je  vaše m im inko?................................................................................................................................... 22
Z am ěřte  se na ty p  svého d í tě te ............................................................................................................... 28
Představy versus sku tečnos t..................................................................................................................... 30

Ka p it o l a  d r u h á  
EASY TO UDĚLÁ

Cesta к  úspěchu: S truk tu rovaný denní re ž im ......................................................................................35
Být EASY s k a ž d ý m ....................................................................................................................................... 36
Proč EASY fu n g u je .........................................................................................................................................38
Začněte tak, jak  chcete, aby to  p o k ra č o v a lo ....................................................................................... 42
Im provizáři a P lánovač i............................................................................................................................... 43
Co je  vaše IP K ? ...............................................................................................................................................45
Zm ěňte  své z b a rv e n í...................................................................................................................................46
Jak EASY je  vaše dítě?................................................................................................................................... 49
Jak se ale naučím , co m é d ítě  p o tře b u je ? ..............................................................................................51

KAPITOLA TŘETÍ
S LO W  = ZPOMALTE (A OCEŇTE ŘEČ SVÉHO M IM IN K A )

Kojenci: C izinci v  cizí z e m i......................................................................................................................... 55
Š lápnout na b rzd u ......................................................................................................................................... 55
Proč z a s ta v it? ................................................................................................................................................. 57
Učebnice o naslouchání p ro  za čá tečn íky ............................................................................................. 59
Plačící d ítě  = špatná matka? Ne, ne a ješ tě  je d n o u  ne !..................................................................... 60
Proč je  někdy složité  n a s lo u c h a t..............................................................................................................61
Jak z lepšit svou pozorovací schopnost: P růvodce od  h lavy  к  p a tě ..............................................66
Co te ď ? .............................................................................................................................................................68
Jak d rže t k rok  s rych los tí m im in k a ......................................................................................................... 69



Ka p it o l a  č t v r t á  
PÍSMENKO E -  Č í  JE TO PUSINKA?

D ilem a m a te k .................................................................................................................................................75
D obré ro zh o d n u tí/šp a tn ý  důvod? ........................................................................................................... 75
R ozhodnou t s e ...............................................................................................................................................77
Navždy spoko jeně  k rm it ...........................................................................................................................80
Základy ko jen í.................................................................................................................................................83
D ilem a kojení: Hlad, po tře b a  cum lat, n e b o  fáze růs tového  spurtu? ......................................... 94
Základy k rm e n í ko jeneckou v ý ž iv o u .....................................................................................................97
T ře tí m ožnost: Prsa a lahvička ...................................................................................................................99
Dávat d u d lík  nebo  nedávat: O tázka každé m a tk y ............................................................................102
O dstav m im inko , o d s ta v !.........................................................................................................................104

KAPITOLA PÁTÁ 
PÍSMENKO A  -  PROBUDÍTE SE A UCÍTÍTE PLÍN KU

Když se p ro b u d í.......................................................................................................................................... 109
Jak nakreslit k ruh  ú c ty ..............................................................................................................................  110
Bratře Kubo, b ra tře  Kubo, je š tě  sp íš? ....................................................................................................111
Přebalování a o b lé k á n í............................................................................................................................  113
Příliš m no h o  hraček/Příliš  p o d n ě tů ....................................................................................................  115
Hra v  rám ci učebního  t ro jú h e ln ík u ......................................................................................................  117
Pro d ítě  bezpečné, nebo  ne?...................................................................................................................123
U vo ln ě n í.........................................................................................................................................................125
Úvod ke koupání: M ů j p růvodce  v dese ti k ro c íc h ........................................................................... 127
Prostředkem  je  m asá ž ...............................................................................................................................130
Úvod к  masáži: Deset k roků  к  pohodově jš ím u  m im in k u ..............................................................132

Ka p it o l a  še s tá  
PÍSMENKO S -  SPÁT, TŘEBA I PLAKAT

D o b rý  spánek, h o d né  m im in k o .............................................................................................................135
Z řekně te  se m ódn ích  výs tře lků : Rozum ný s p á n e k ......................................................................... 136
Co je  rozum ný spánek?.............................................................................................................................138
Ž lu tá  c ih lová cesta d o  říše s n ů ...............................................................................................................140
Běžné po ru ch y  s p á n k u .............................................................................................................................149

Ka p it o l a  s e d m á  
P ís m e n k o  Y - T e ď  je ř a d a  n a  vás

Mé p rv n í d ítě .................................................................................................................................................153
Povídka o  dvou  ž e n á ch .............................................................................................................................154
Dejte  si p a u z u ...............................................................................................................................................157
M no h o  nálad m a m in k y .............................................................................................................................160
P oporodn í baby blues n e b o  skutečná dep re se ? ............................................................................. 161
Reakce ta tínka ...............................................................................................................................................164
A co m y ? ........................................................................................................................................................ 166
S e xa n á h le vys tre so va n á  c h o ť ...............................................................................................................169
Práce: Návrat z p ě t... bez v in y .................................................................................................................173
Vaši sousedé, p řá te lé  a příbuzní: V y tv o řte  si svů j k ruh  o p o ry .....................................................  174
N a jm ěte  si chůvu  -  ale d o b ro u ! ............................................................................................................. 176



Ka p it o l a  o s m á  
VELKÁ OČEKÁVÁNÍ: ZVLÁŠTNÍ OKOLNOSTI 
A NEPŘEDVÍDANÉ UDÁLOSTI

Nejlépe navržené p lá n y ........................................................................................................................... 183
Potíž s p o t íž í ................................................................................................................................................. 184
Zvláštní zásilka: A dopce  a náhradní m a te řs tv í..................................................................................187
Setkání s vaším speciálně d o ručeným  m im in k e m ............................................................................189
Předčasný příchod  a ne jis té  začá tky......................................................................................................191
Váš uzlíček ra d o s ti.......................................................................................................................................195

KAPITOLA DEVÁTÁ 
T Ř ÍD E N N Í ČAROVÁNÍ: A B C  PRO NÁPRAVU 
NEPŔEDVÍDAVÉHO RODIČOVSTVÍ

„N em ám e žádný ž iv o t " ............................................................................................................................. 199
ABC p ro  zm ěnu z lo z v y k ů .........................................................................................................................200
Po dě tských  k rů čc ích .................................................................................................................................201
„N e do vo lí m i, abych ho  p o lo ž ila ." .........................................................................................................204
Tajem ství tř íd e n n íh o  č a ro v á n í...............................................................................................................204
„A le  m o je  d ítě  m á k o lik u " .........................................................................................................................206
„Naše m im in ko  se nechce vzdá t p rsu "..................................................................................................211

DOSLOV
Několik m yšlenek na závěr....................................................................................................................... 216
Rejstřík.............................................................................................................................................................218


