OBSAH

Misto pFedmluvy
Ovod .

i

(%18

Jak chépat v?znam vychovy a vzdélavani dospélych
pracovniki : TS R | e R
Charakteristika osobnosti dospg&lého posluchate
(Gcastnika) se zFetelem k vychové a vzdelavani .

2.1. Kdo je ticastnik (dospély posluchac)? .

2.2. Charakteristika zdkladnich duSevnich procesﬁ
dospélych

2.3. Charakteristika osobnosti ucastmka v rﬁzn{rch
vEékovych stadiich ol il

. Uteni dosp&lého posluchate a jeho zvlaStnosti .

3.1. Pro& se utime — specifikum motivace d-ospé]?ch
k uceni . :

3.2, Structnéo nékterych zékladmch zékomtostech
procesu uceni R R T
Zasady uceni ve vzdé&lavani dospelych

4.1. Poznavame zdsady uspé&sSneho studia

4.1.1. Zafindme sestavenim studijniho planu .

4.1.2. Pripravujeme se na vyuku . :

4.1.3. Jak raciondlné ¢ist studijni materidly .

4.1.4. Jak uchovavat zdznamy informaci .

4.1.5. Jak provadét kontrolu vlastniho studia —
tj. jak opakovat . R

4.2. Hodnoceni vysledkil studia .

4.2.1. Jak provadét pfipravu na kontrolu a ovefovém
studijnich vysledkil .

4.2.2. Jak postupovat pfi zpracovani zavérecne prace

. DodrZujeme raciondlni rezZim du3evni préace .

Kontrolni otazky

Seznam literatury .

10

sk

16
21

2

23

27
28
29
32
37
42

45
46

47
49
57
60
61

63



