Obsah

Uvop .
BEZVODY NIE JE ZIVOT
COVLASTNE PIT

€O PIT, KED...

.. miteafty

.. mdte alergiu

.. méte andropauzu

..Mmdte anginu pectoris

.. mate artritidu

... Mdte astmu

.. méte aterosklerdzu .
.. méte bolesti brucha

.. vés boli hlava

... Vs boli hrdlo

... Vs boli chrbét .

...vés bolia kiby .

.. mate bronchitidu

.. Cheete absolvovat istiacu kiru
... bojujete s depresiou .

... theete mat dobri naladu
..mite ekzém ...

.. potrebujete dodat energiu .

15
15
16

S

17
18
18
21
22

. 24

24
24

. 26

27
28

. 28

29

i

33
34
35
36
37

.. mdte gynekologické problémy
... vastrapia hemoroidy

.. Vs trapi hnacka

.. mate horidku

.. mdte chladné ruky a nohy

.. mate zvySeny cholesterol

.méte chorobu tepien

.. chripite

.. mdte chripku ..

... trpite chronickym Ginavovym syndrémom
.. potrebujete posilnit imunitnii stistavu

... vas trapi inkontinendia

... bojujete proti jamej tinave

.. mdtekasel' ...

... mite tazkosti v klimaktériu

... putrebujete sa koncentrovat

.. konzumujete privela mésa

T

. cheete bytkrdsni .

.. mite kite v Iytkach alebo v chodidlach
.. krvécateznosa .

... mte tatkosti s krvnym tiakom - nizkym ... .
... mate tazkosti s krvnym tiakom - vysokym ...

.. méte lupienku

.. impite mélokrvnostou .
.. mdte men§truané tazkosti
.. mate migrénu

... mate nadchu

..mate nadvihu

.. rpite nafukovanim

., trpite nechutenstvom

. saliedte na neplodnost

.. stenervozni

.. Irpite nespavostou

...tmite nevolhostou

.. mate faikosti s oblickami
_..cheete si odvyknut fajit

_..vas ohrozuje osteoporoza
...sapotrebujete osviedit

...vas palizaha

..méte problémy s pamatou

... mite tazkosti s pecenou
...cheete mat krasnu plet

..ste prechladnuti

.. méte tatkosti v prechode

.. mate tatkosti s prostatou
_..theete predist rakovine
.theete urychlit rekonvalescendiu
.. trpite reumatizmom

... cheete 2vsit sexudlnu aktivitu
... mite tazkosti so srdcom
...cheete oddialit stamutie

.. bojujete so stresom

.. mateStikitku .

. mate fazkosti so Stitnou Elazou

73
74
76
77

79
80
82
85

85
87
89
89
90
93
94
96
99
100
103
104
106
109
110
112
113
119
120
122
122

..stetehotnd

.. mate tenisovy laket

...53 vdm nedostatoéne tvori materské mlieko
.. rpite inavou

... trpite chorobnou dizkostou a strachom

.. ifivate antibiotika

..méte problémy s viasmi

..méte vred predkolenia

... ste zabudlivi

.. mate zapal mocovych ciest .
.. mate zapal pllic

.. mate zapal priedusiek ...

..mate zpal stredného ucha

.. mate zapal trojklaného nervu
.. méte zapal il

... irpite zapchou

... mate problémy so zazivanim

.. mate tazkosti so zrakom

mitezubnykaz . ...

... mate Zalidoéné alebo dvanastnikové vredy
..mate falidoéné tazkosti

...mate Zihlavku

... mate tazkosti so Zlénikom

BYLINNE CAJE

BOHATSTVOV POTRAVINACH ...

POUZITA LITERATURA

122
123
124
124
126
127
128
129
130
130
133
133
136

. 136

137
138
141
144
146
146
147
149

149
152
172
180



