HLUBOKY STABILIZACNI SYSTEM

OBSAH

I. FUNKCE STABILIZACNIHO SYSTEMU

1 Zakladni terminologie

2 Stabilita=stabllizace POIONY .....cuommmionmmmmemmmismmmsmi oo

3 Stabilizacni systém patere

3.1
3.2

3.3

Vyznam svalové systematizace

Svalovy stabiliza¢ni systém v oblasti bederni patere - lokalni a globalni stabilizatory......

3.2.1 Lokalni stabilizatory bederni patere

3.2.2 Globalni stabilizétory bederni patere

Hluboky stabilizacni systém pateie

3.3.1 Hluboky stabilizacni systém patere — charakteristika

3.3.2 Hluboky stabilizacni systém a fyziologické zapojeni

3.3.3 Hluboky stabiliza¢ni systém @ AYChANT .......cccomreecmrreeerrsenressssssressserseesssesssssssessssssees

3.3.4 Hluboky stabilizacni systém a patologické ZAPOJENT ... ssesnasins

4 Segmentalni instabilita bederni patere ...

5 Diilezité struktury HSSP

5.1
5.2
53
54
5.5

Branice

MUSCUIUS transSVersus aDAOMINIS ..ierieesssssessssssesessssessssssssssssssssessessessesssssesesssssssseessoses

Svaly panevniho dna

Musculus obliquus abdominis internus

Musculi multifidi DEAEINT PALEFE ......ccovcveoesssesssssscssssssssssssssssssssssssssassasssssssessssssnss

Il. TESTOVANI STABILIZACNIHO SYSTEMU

1 Testy vychazejici z,,Australské SKoly" ...

1.1
12
13

1.4

1.5

1.6
1.7
1.8

Schopnost dosazeni fyziologického zakriveni patere

Vysetteni funkce hlubokého stabiliza¢niho systému pomoci stabilizeru

Vysetteni funkce hlubokého stabiliza¢niho systému » Test vtahovani bfisni stény

,abdominal drawing-in test” vleze na zadech

Vysetteni funkce hlubokého stabiliza¢niho systému » Test vtahovani bfisni stény
-abdominal drawing-in test” se zatizenim dolni koncetiny vleze na zadech ......

Vysetieni funkce hlubokého stabiliza¢niho systému » Test vtahovani bfisni stény
»abdominal drawing-in test” vsedé s odlehc¢enim dolni koncetiny

Vysetieni funkce hlubokého stabilizacniho systému » Test bocniho mostu

Vysetieni funkce hlubokého stabiliza¢niho systému » Test elevace hornich koncetin

Vysetreni funkce hlubokého stabilizacniho systému » Testovani mm. multifidi bederni pateie

vleze na bfise

£

w2

sl

12

. =

14

15

i 15

15
17
18

w18

20
20
21
23

. 24

24

28
29
29

31

32

33
34
35

35



FUNKCE « DIAGNOSTIKA « TERAPIE

2 Testy vychazejici z motorické ontogeneze 37
2.1 Vysetreni dechového stereotypu 37
2.2 Branicni test 38
2.3 Test nitrobiisniho tlaku 38

3 Vysetreni segmentalni instability bederni patere 39

ll. TERAPIE STABILIZACNIHO SYSTEMU

1 Terapie stabiliza¢ni funkce osového organu 45
2 Princip aktivace hlubokého stabilizacniho systému a ovlivnéni stabilizacni funkce

osového organu 45

3 Pristupy v aktivaci stabiliza¢niho systému .. 47

3.1 Védoma aktivace hlubokého stabilizacniho systému vychazejici z ,Australské skoly” 47

3.1.1 Nacvik neutralni polohy panve 48

3.1.2 Izolovana kontrakce branice 48

3.1.3 Izolovana aktivace svalt panevniho dna ... 49

3.1.4 Izolovana kontrakce m. transversus abdominis 50

3.1.5 Koaktivace svalii HSS a nacvik dechu 51

3.1.6 Postupné zvysovani narokl na stabilizaci 51

3.2 Aktivace hlubokého stabiliza¢niho systému v rliznych polohach pomoci stabilizeru 52

3.3 Aktivace hlubokého stabilizacniho systému pomoci metody PNF 54

3.4 Aktivace hlubokého stabiliza¢niho systému pfi cviceni na velkém mici 56

3.5 Aktivace hlubokého stabiliza¢niho systému pomoci metody R. Brunkow 64




