10

Mé putovéni: Na cesté k vychové $tastnych,
schopnych a zodpovédnych déti

Jak porozumét vasemu nemluvnéti... i vdim
Vitejte v miminkovském svété
Zdklad pociti: Devét zdkladnich signdli

Jak reagovat na signdly vaseho détdtka:
Pét kli¢a

Reagovdni na signdly, kdyz détdtko roste:
Sledujeme, jak se slovnik stdvd slozitéjsim

Rozvijeni kompatibility (slucitelnosti, sndSenlivosti):

Jak pochopeni signdlii pomdhd vdm i vasemu ditéti,
abyste spolu dobfe vychdzeli

Jak povzbuzovat hravost

»Chci byt jako ty, maminko a tatinku!“
Jak a pro¢ se déti identifikujf s rodici

Jak budovat v ditéti sebetictu

Vypnout automatického rodic¢ovského pilota...:
Musime identifikovat své pfedstavy o tom, jakou byt
maminkou ¢i tatinkem, a vypotfddat se s nimi.

...a stdt se zasvécenym rodi¢em:
Jak pozndvat nase dité
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Zavér

Dodatky

Rejstitk

Signdly radosti:
Zijem

Potéseni
Ptekvapeni

Signdly voldnf o pomoc:
Tisen

Hnév
Strach
Zahanbeni

Znechuceni a averze vii¢i nepfijemnému pachu

Nad rdmec signdla:
Kdyz se objevi fec a signdly se pfevedou do slov

Uvahy o kdzni a hranicich
Jak vade dité roste...
Privodce k ziskdni hlubsitho vhledu
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