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Jaro

Doméci musil s quinoou

Cerstvy fresh

LivanecCky

Rychly, pSeni€no-zitny kvaskovy chléb bez hnéteni
Cekankovy salat s hruskou a fenyklem

Mrkvova polévka

Teply dyhovy salat

PecCena zelenina s kufecim masem a Spenatovym salatem
Maslova dyné s jahlovou nadivkou a houbami shiitake
Jarni kufatko s mandlovou nadivkou a fiky

Téstoviny s listovym Spenatem a piniovymi ofisky
Kfehky rebarborovy pie

Jahodové tartaletky

Celozrnny, ofechovo-Cokoladovy hibet

Cokoladovy lanyZovy dort

Léto

Bordvkovo-citronovy chléb

Levandulové madlenky

Domaci nanuky

Sveézi okurkova polévka

Krémovéa avokadova polévka

Salat z Cervené basmatiryze a pe€ené dyné
Kufe na estragénu

Spagety se slavkami naviné a Safranu

Steak z tundka s bramborovym salatkem
Téstoviny s Cerstvou matou, bazalkou a rajCaty
Doméci tortilla

Tortilla s rukolou, avokaddem a fetou

Letni bramborovy salat s fazolkami a miso pastou
Ovocny mandlovy kolac

Svestkovy kynuty kolag z kvasku

Kfehky mandlovy kola€ se Svestkami
Meringue pro Grétu
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Podzim

Francouzsky jablecny kolag

Sladky dycovychléb se zazvorem

KskooffSkoveé suSenky

PetrZelovy chléb s ofechy

Dyhové muffiny s karamelovym krémem

Zapecena hruSka s gorgonzolou a hroznovym vinem
Foie gras s redukci z portského vina a pe€enym hroznem
Krémova rybi polévka

Salat z quinoy s kozim syrem

Risotto s liskami

Jehnéci krk na Cesneku s cuketovym zelim

Lahodny Svestkovy kolac s portskym vinem (Galette)
KasStanovy dort

Zima

Avokado s francouzskym dresinkem

Marocky mrkvovy salat s pohankou

Zelny salat moji mamy

Dyhové noky se Salvéji

Zapékané syrové makarony se zeleninou
Terina z foie gras se srdcem ze su$eného ovoce
Vicezrnny kvaskovy chléb

Meringue s ovochou omackou a jemnym krémem
Vanilkové pekanové rohlicky bez lepku
Zidovsky svatecni challah

Cokoladové rohlicky babicky Jifinky

OfriSkova srdicka

Pekanova koleCka s kaStanovym krémem
Florentynky

Mandlovy kola¢ s ricottou a citrénovou kdrou
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Pracovni
recepty

Kfehké testo

Doma@ci listové tésto

Zitny kvéasek s jablky
Vanilkovy cukr

Jahly

Pohanka

Quinoa

Ghi neboli pfepusténé maslo
Jak spravné Slehat snih
Karamel s mofskou soli
Z&akladni kastanové pyré
Sladké kaStanové pyré
Dyhové pyré

Kli¢eni seminek

Miso pasta

Tritinovy mouckovy cukr
Ghia neboli Salvéj hispanska



