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Uvod
Podékovani

Kapitola1 Hrac tenisuv pohybu
Kapitola2 Ramena

Kapitola3 PazZe azapésti
Kapitola4 Hrudnik

Kapitola5 Zada

Kapitola6 St¥ed téla afrup ™\
Kapitola7 Dolni konée
Kapitola8 Rotacni posi o

Kapitola9 Pohybova cviceni\

Kapitola 10 Casta tenisova zranéni

Rejstiik cvi¢eni
O autorech
Odborny konzultant éeského vydéni
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