Obsah

Slovotivodem . . . .« s s v @i U8 S H R Fouy s e s e 13
1 SeGEAZAYAVE . . . v wouowi e b e e v e ek e ¥ e e e 17
Bozena Juraskovd
TIOued: s s s s s S P LR S AR RSB PR W KT s 17
1.2 Co je to vlastné geriatrie a gerontologie? . . . . . ... ... .. 18
1.3 Fyziologické zmény jednotlivyjch organtive stafi . . . . . . . . . 20
1.3.1 Kardiovaskuldrnisystém . . . . . . . . . ... ... ... 20
s B Mo B 1301 77 e VN R T T 21
L3 BT EREE « vov annm o m nn e m o w @ mon oy 22
1.3.4Hormonalni zményvestaff. . . . . . . ... .00 22
1.3.5Zmény krevnferdZlivosti . . . . . . - - . oo v w e 23
1.3.6 Sarkopenie (ibytek svalové tkdané) . . . . . .. ... ... 24
1.3.7 Zmeény kosternisoustavy . . . . . . . . ... 0 e 24
1.3.8 Zmény nervovéhosystému . . . . . . . ... ... ... 24
1.3.9 Zmény funkce smyslovychorganit . . . . . . ... .. .. 25
1.3 MOKOZOLEMBAY: o o v v oo 0 w0 o w6 0 0 o % 00w v n i s 25
1.4 Rizikové faktory vzniku onemocnénivestafi. . . . . . . .. .. 26
1.4.1 Poruchyhydratace . . . . . o0 oo v v v v vvn v 26
1.4.2 Poruchy vyzivy jako rizikovy faktor onemocnéni. . . . . . 28
1.4.3 Rizika farmakoterapievestafti . . . . . . ... ... ... 42
L4 A DRHTESE o oo oon oom wim & ® e v mam n w am 4w B 43
1.5 Geriatricky pacient - specifikace, zvlastni aspekty onemocnéni
VESATT, o wose o 5 s e 0 8 5 snw W6 i 3w oasn B W WA 9 8 n ae w0 45
1.5.1 Charakteristika geriatrického pacienta. . . . . . . . . .. 45
1.5.2 Geriatrické syndromy. . . . . .. ... ... ... 46
1.5.3 Specifika geriatrického onemocnéni . . . . . . . ... .. 50
1.5.4 Specifika geriatricképéce. . . . . . . .. ..o 51

1.5.5 Parametry kvalitypéce . . . . . . . . ... ..o 55



2 Demence - Alzheimerovachoroba . . . . . ... ... ... ...
Iva Holmerovd

2.1 Co je Alzheimerova chorobaacojedemence . . . ... ... ..

2.1.1 Nejen Alzheimerovachoroba . . . . ... ... ......

2.1, 2ProbDlemsotdlnl . o v voa wesn w ae s e s s s 8w

2.1.3 Jak je Alzheimerova nemoc¢asta? . . ... ........

2,14 Z3vaZznost onemocn&Il o & 4w o v b e v a8 8 B e

2.,1.5Naklady . ........ ... ... ...

2.2 Vznik Ceské alzheimerovské spole¢nosti . . . . . ... .. ...

221 B0 2 naerRL I & o ¢ e w5 e v 8w e w6 s e

2.3 Mirnd kognitivni porucha, poruchy paméti . . .. ... .. ..

2.3.1 Vyznam mirné kognitivni poruchy . . ... .......

2,3.2Aktivita,pohyb. . . . ... ... ... ..

2.3.3 DuSevni éinnost jako ochranny faktor . . . . . .. . ...

Z: 3 ANGENE: o v a5 v @ % G 8 8 5 A B R s e 8 R

2. ASEadiademonee ; ;v v v vos w oW B B R BB B R e E S8 H R

2.4.1Prvnistadiumdemence . . ... .. ... ........

2.4.2Druhéstadiumdemence . . . . ... ... ...

2.4 3T et Sl dEINSHEE . < o v v 5 5o v e s e e R R s e s

2.5 Posudkova hlediska a poskytovani socidlnich sluzeb . . . . . . .

2.5.1 Jak probiha vlastni posouzeni stavu pacienta . . . . . . .

2.5.2Jaky jeucel pfispévkunapéci . ... ... ... ... ..

2.6 Domacizdravotnipée . . . . . . . v vt v i i i

2.7 Instituciondlni pete. « v o v v v v e s i s B e e s e e

o w

3 Pamét ve vyssim véku a moznosti jejihocviceni . . . . . . . ..
Jitka Suchd
3L COJETOEEE o o v 6 v v v w6 8 % % 8 R B K G e
J2Podstatapambti . i s v o VLG P RS R B EEE B E § A e
3.2.1 Rozdéleni podle ¢asového hlediska . . . . . ... .. ...
3.2.2 Rozdéleni podle charakteru zapamatované informace . . .
3.2.3Specifické drohypamiSth . - » v v v v s wo v v b e .
3:BPOZOINOSYE = v v v wow %o & v 5 G & ¥ R B S B B RE § B F A
3AMElgence s v v @i w i s e e EE E e
35Netaslovnlelooba, .« oo v i i m s sk AR EE B £ R BT
3.6Schopnostpoditdani . . . .. ... ... ... 0.
3.7 MozRovEheTrisSIBry & . o v s ovmow w8 o 5w mon E e e e
3.8 Dalsi faktory ovliviiujicipameét . . . . . . .. ... ... ...
SOPEHEIVEWEBIWERG, o ss s w e ev s s v v A G N R
3.10MOZROVATEZEIVA & & & o v v v v o s s w6 v s e o s s e
3.11 Tréninkové programy . . . . . . . v v v v v v v v e e
311 1Trenéfipameti . . . . . v v v v v v v e e e e e e
3.11.2Pametove strategie . . . . . . v v v . v e e e e e e e



314 Jak 61 1EPEFEBAMBEONAL & 0 v s s miw mmim s e

I L FECIBIRANOEE o o vl o o s e o o e o5 i & B 0 e R e
A 2BAMEGHTRCE « « v ow o m e s ks e e e e
FAOIARBOVEID 5 o v o e 5 5 & 5 Gs 0 8 B B S K R 4
B T T I I T
TASEN ey iy R R S SR S S
.14.6 Rozdgleni do mensich celkl a vytvoreni asociaci. . . . .
.14.7 Zapamatovani pomoci piibéhu. . . . . ... ... ...
.14.8 Strategie prvnihopismene . . . . .. ... .. ... ..

3.14.9 Technika zapamatovénisijmenatvafi . . .. ... ..
3.15 Jak zajistit, aby pamét i ve vy$8im véku dobie fungovala . . .

L N S R

Vyzivasenmiori | | . . . ... ...
Dana Miillerovd
4.1Vyznam vyZivy proseniora . . . . . . . s .o e e
4.2 PFi¢iny nedostate¢né anevhodnéstravy . . . . ... .. .. ..
4.2.1 Rizikové faktory ovliviiujici nutri¢ni stav seniort . . . . .
4.3 Hodnoceni nutri¢niho stavu seniordt . . . . . . ... .. .. ..
4.3.1 Fyziologické zmény ve stafi vzhledem k vyzivé. . . . . . .
4.3 2 Fyziolopicka rosmiesl . « o « 5o 5w wis e 6n min 0 5 8 s
4.3 3Paradox nadvahy . v v v s e s e ow e s e v 6w e
4.3.4 Zastoupeni typti tkani podlevéku . . . .. ... ... ..
G ANAINUAFCHIRENIOE v s s s s 9 a e WE 85 5 6 55 3 B
4.4.1 Screening malnutrice. . . . . ... ... ... ...
4.4.2 Nedostatek vitaminti a esencialnich prvka. . . . . . ...
UNE B L o [ e AU —
4.5 Doporudeni ve vyzivé zdravych a sobésta¢nych seniorti. . . . . .
4.5.1 VyZiva zdravych seniort podle modelu
VYEIVONRIIERIRIAY v s vsoe e v s w6 e 6 e 8 T
ESATelutiiY o v S (s WA 55 4 S 8% 5w £ 5 % s B B E B
4.5.4 Zakladnislozky potravy. . . . . .. . ... ... .....
4.6 Nutri¢ni podpora pfi nejcastéjsich zdravotnich poruchach
aonemocnénichuseniords . . ... ... . . ..........
4.6.1 Prevence osteopordzy a jejich nasledka . . . .. ... ..
4.6.2 Vyziva ve stafi pti doprovazejicich onemocnénich

Fyzicka aktivita ve stfednim véku a u seniorn
Martin, Matoulek
S.1Aktivnizdravi « -« . v o e

5.3.1 Co je cilem provozovani pohybové aktivity u seniorti. . . .
SBJalZacit | (G  E F R G S EE B BV B e oo e e w s e
S OROZEVICRA: , 1 %75 o 5 5 G160 5 8 5 G0 5 5 5 e 51 fe st 5 %t i
5.6 Cvicebnijednotka . . . . . .. .. ... L
5.7 S jakou intenzitou cvicit

Obsah

96
96
97
a7
97
98
98
98
99
99

. 100

103

104
104
105
106
106
106
107
107
108
109
109
110
110

112
114
114



10

5.7.1 Urceni tréninkové tepové frekvence pro cviceni . . . ., . . 142

5.7.2 Rizeni fyzické aktivity pacientem . .. ..., .. ... .. 143
5.8 Zmény, které s sebou pfinasistarnuti . . . ... ... .. ... 143
5.9 Prakticky postup pfi vybéru pohybové aktivity . . . . . ... .. 144
5.9.1Vytrvalostni cyklickd cviceni . . . . . .. ... ... ... 144
5.9.2 Zdravotnia kondi¢nicvicent . . . . ... ... ... ... 145
5.10 Néktera dalsi specifika nej¢astéjsich onemocnéni u seniort,
jez mohou modifikovat pohybovy program . . . . .. ... .. 146
5.10.1Ischemickd chorobasrde¢ni . . . ... ... ...... 146
5.10.2 Arteridlni hypertenze. . . . . ... ... ........ 146
5.10.3 Diabetesmellitus 2. typu. . . . . ... ... ...... 147
5. 00 DOPYEEE. 5 v s woe 9 me 05 6 9 % 50 6 % W B K 8 BB R @ 149
BALPINYEEEIING & o w0 s 0 5 % a0 o @ % % 0 8 & % 8 00 6 W % R W 4 149

Aktivni starnuti a volny ¢as aneb jak péstovat kulturu ve staii . 153
Lucie Vidovicovd

6.1 Aktivné starnout? Aktivné stdrnout! . . . . .. ... ... ... 153
Gi2Pojemibuleutd; s s s v s R R E 9GP 8B 154
SEEBL el s SR R L T 1Y 155
6.4Dobrovolnictvi . . . . .. ... 157
6.4.1Kudy do dobrovolnictvi? . . . ... ... ......... 160
6.4.2 Cinnostidobrovolnika . . .. ... ... ......... 161
6.4.3 VaSe investice do dobrovolnictvi . . . . . ... ... ... 161
RIS v s s e rs 4 BRI MRS E H GG 5 162
6.6 Pocitag, univerzita a cestovani aneb o vzdélavani trochu jinak. . 164
6.6.1 Moderni technologie . . . . . ... ... ......... 164
6.6.2 Vzdélavaninejenveskole. . . . . . .. .. ... ... .. 166
6.6.3Seniofinacestich . .. ... ... ... ......... 168
6.7 Piiklad pracovni, dobrovolnické a volnocasové aktivity -
BREEERUIERY & 2 & wvw v v % wow v 5o vl v v wow e w R E A S § 170
GEBZAUBE: o v v s R B S I PR A AU RS D LT R 172
SocialnEZaleZitoSIY. .« oo v w0 e wow o e w e s 6w s e e W 177
Lada Habrcetlovd
WA vsnmvvram o oe p g FE 65 9% 08 595 § 8 177
7.2 Zakonné naroky na socidlnipomoc . . . . .. .. ... .. ... 178
7.2.1 Prispévek na péci aneb stitni divka na thradu pomoci
druhé osoby ¢isocidlnisluzby . . . ... ......... 178
7.2.2 Narok na davku, jakakdeonizadat? . . ... ... ... 179
7.3 Socialnt shizby proseniony « .o ¢ « « oo « 2 o w0 5 o ® 5 180
7.3.1 Druhy péce a pomoci seniortim a jejich blizkym . . . . . . 180
7.3.2TerénmisocidlntsluZby . . . ¢ ¢ (v s v v vm v s 5 0w v s 181
732 AmbalantnPeaeisInISBlY | . v v v n e v e mie s 185
7.3.4 Pobytové socidlnisluzby . . ... ............. 186
7.4 Role rodiny, blizkych a socidlniho poradenstvi v péci o seniory. . 190
7.5 Ochrana prav seniorti a jejich bezpe¢i . . . . .. .. ... ... 191



Obsah

7.5.1 Hrozba pro starsi populaci aneb pozor na piedvadéci akce. . 191
7.5.2 Ochrana majetku star§ich lidi . . . . . ... ... .... 193

7.5.3 Ohrozeni druhou osobou,
hrubé a nevhodné chovani ke star$im lidem . . . .. .. 194
SlovooaULOERCh. . i s 5 v v s s s e v % B B R G A R B R R R 198
11+ 4 | R T T T 202

11



