T ]
?f‘?é@
=0 ‘-.

=

ZAHRADKA |8

Prvni kroky

Téste se na svou novou bylinkovou
zahradku! Aby se vie podafilo,zapamatujte
si hlavni zasady zahradniceni: zdrava pida,
kompostovana zemina, dostatek vody

a hnojiv maji velky vyznam pro vitalni byliny
a bohatou sklizen.

Bylinkova zahrada v praxi... 31

Pro snadné péstovdani

A mlzeme zacit - vysevem nebo vysadbou.
Zde se dozvite, jakou péci vasi miladci
bylinky potfebuji v prvnich tydnech nebo
béhem chladného ro¢niho obdobi, aby vam
pfipravily dlouhotrvajici radost, a nautite se
je sami rozmnoZovat. Hodné zabavy!




TAK TO MA
SPRAVNE

CO JE

skutecne

DULEZITE

NA OBRAZKU S POPISKEM naleznete vie,
co je skuteéné tieba, aby se na zahradé dafilo.

Zakladant bylinkovych
zahoni

Vytvareni rozmanitosti

Zahrady s bylinkami voni, buji a pfekypuji
barvami - poZitek pro viechny smysly.
Zvlast hezky vypadaji sladéné zahonky
plné bylinek.Je jedno,zda zahrada pUsobi
historicky nebo moderné, zahon bylinek k ni
jednoduse patfil

Sklizenn a vVuziti .......c...oo

Pro kazdou chut'

Objevte rozmanitost Lé¢ivych rostlin, kofeni
a viini pro vyuziti v kuchyni! At uz Zerstve,
nebo suéené, jako suroviny na pfipravu ¢aje,
bylinné soli, ke stazeni pokrm( nebo jako
pfisada do octa a oleje - lé¢ivé rostliny
zdokonali kazdé jidlo. Najdete zde popis
zakladnich recepti.

Sluzby a rejstfik




