
Obsah

Úvodní slovo Bena F u rm an a .................................................................................5

Ú vodem .......................................................................................................................7

1 Co je (a co není) koučován í............................................................................9

2 Přínosy koučování........................................................................................... 14

3 D ruhy koučování............................................................................................. 17

4 Přístupy ke koučování.....................................................................................19

5 Koučování zam ěřené na řešení a jeho principy ....................................... 21

Trojice základních principů  Steva de Shazera.......................................21

Akronym  RESEN I....................................................................................... 21

M odel DALET...............................................................................................25

6 Reteaming -  m odel koučování zam ěřeného na řešen í..........................28

Motivace a spolupráce -  základní stavební kam eny R eteam ingu... 30

Základní oblasti R eteam ingu ....................................................................31

M apa procesu R eteam ingu........................................................................ 44

7 Praxe................................................................................................................... 51

Konzultace č. 1: O patrnosti není nikdy nazbyt.....................................52

Konzultace č. 2: M alé velké věci................................................................90

Konzultace č. 3: Vidět, co m ě n en ap ad á ...............................................116

Konzultace č. 4: Další pražec na kolejích..............................................141

8 Závěrem .............................................................................................................. 165

S um m ary ................................................................................................................ 166

Odkazy na zdroje o koučování zam ěřeném  na řešen í.................................167

L iteratura ................................................................................................................ 169


