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Co jsou akutni a posttraumatické zitézové reakce? 5
Kdo miize byt zasazen? 7]
Jaké priznaky se mohou objevit? 7
Jak se maji chovat nad¥izeni, zasaZeni, kolegové

a Zivotni partnefi? 9
Jak lze zasaZenému pomoci? 13
Traumatizujici udlosti 14

Upozornéni:

Toto poudeni plati pro muje i feny.
Oznadeni osob jsou pouivina v muZském rodu jen z jazykovych duvodi.
Napomiha to lepdi srozumitelnosti.



