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1. R ozlučte  se s m i n u l o s t í ..............................................................
C o  je o p ra v d o v é  rebelství? A čím  se liší re a k c e  a činy 

rebela  o d  je d n á n í  b ě ž n é h o  č lověka?  13 

M o h l  bys p ro s ím  ob jasn it ,  jak o u  roli h ra je  v revo ltě  

násilí? 20

Říkal jsi, že ú p ln ě  stačí,  k d y ž  jsme, a  chcem e-li  bý t ve 

spo jen í  s b o h e m ,  n e m u s ím e  p ro  to  nic děla t .  A le  já 
m ám  n ite rn ý  poc it ,  že m us ím  jedna t ,  abych  p rokáza l  

svou h o d n o tu  a n ěč ím  přispěl.  Ř íkáš, že b ů h  je 

v našem  n itru ,  a já si u v ěd o m u ji ,  že  ta m  u v n i t ř  h ledám  
určitý  k o n c e p t ,  jaký jsem  přijal ve vně jš ím  světě.

Je  to  stejné, jako  když  h led ím  v no c i  d o  s tudny .
V id ím  o d razy  a d o m n ív á m  se, že je t o  d n o ,  a p ř i to m  

je to  jen h lad ina . P řes tože  v ím , že se m á m  u v o ln it  

a  d á t  věcem  vo lný  p rů b ě h  a nic n eo č e k á v a t ,  stejně 

m ám  svou  v las tn í  p řed s tav u  o  to m ,  c o  by se m ě lo  stát. 

P ros ím , m ůžeš  к  to m u  n ěco  říct? 22  
M ezi nejkrásnějš í  a n e jp ř í jem nějš í  stavy, jaké  zn ám , 

je přije tí  sebe  sam a  i d ru h ý c h ,  kdy si ř ík á m  a n o ,  

tak to  p ro s tě  je. M o h l  bys t e n to  stav o k o m e n to v a t  

z h led iska  rebelství? 39



P o c h o p e n í  p ř in á š í  s v o b o d u .....................................................

K něž í  a jep tišky  a p ř íb u zn í ,  k te ř í  ovlivňovali  m ůj život, 

jsou už s ta ř í  a vyhaslí. Většina z n ich  zem řela .  Podle  

m é h o  n á z o ru  n e m á  smysl b o u ř i t  se p ro t i  bezm o cn ý m  

s ta rý m  lidem . Já  nejsem  kněz  a nevyznávám  jeho  

d o k tr ín y .  M á m  poc it ,  že reb e lo v a t  p ro t i  vnějšímu 
světu  je  m a rn ě n ím  času, p ro to ž e  to  n e n í  po d s ta tn é .

J e n  to  situaci zh o ršu je  a k o m p lik u je .  Řekl bych , že 

h la v n í  je b o u ř i t  se p ro t i  v las tn ím u  já. C h á p u ,  že to  

n e n í  m o je  p o d s ta ta  — p ů v o d n í  tv á ř  -  a  p r o to  se m u  

m u s ím e  postav it .  Je  t o  vycvičené a lstivé já.

D o m n ív á m  se, že p ráv ě  p ro t i  n ě m u  by se č lověk  měl 
b o u ř i t .  Ale jak p ro t i  n ě m u  m ůže  reb e lo v a t  ten ,  kdo  

tak o v é  lstivé a k la m n é  já m á?  43 

P roč  se lidé  v las tně  vzdálili sv ém u  p rav ém u  já? 48  
C elý  ž ivo t  se snaž ím  zm ě n i t ,  a le  m á m  poc it ,  že se nic 

n e m ě n í  -  p o ř á d  jsem  stejný. M á m  ně jak o u  naději? 68 

U vědom uji  si, jak m o c  je p ro  m ě  d ů lež ité ,  aby mě 
o s ta tn í  přij ím ali  a chválili. Ale nechc i ,  aby m ě  to  

ov láda lo . C o  m ám  d ě la t?  72  

Když jsem  bývala  h o d n ě  nešťastná a  zoufa lá ,  nasta la  

n áh le  chvíle , kdy  jsem  se v šem u  zasm ála  a o h r o m n ě  se 

mi u lev ilo ,  p ro to ž e  jsem  si u v ě d o m ila ,  že jsem pros tě  

jen n e m ě la  ráda  sam a  sebe. N e n í  to  sice příl iš  zásadn í 
vh led ,  ale  v ta k o v é m  o k a m ž ik u  vždy s  úžasem  zjišťuji, 

jak s n a d n o  se d o k á ž u  v zd á t  lásky к  sobě. J e  to  ko řen  

u t r p e n í  vě tš iny  lidí, n e b o  jen m o je  p ředstava?  75



3. Č lo v ěk  se r o d í  o d v á ž n ý ...................................................................... 82
M á m  pocit ,  že jsem  ro zd ě len ý  na  d vě  části -  jed n a

p o lov ina  se zam ěřu je  na  n e z n á m o  a d r u h á  vn ím á 

důvěrně  zn ám é věci z m inu los t i .  Jak m ile  se n a  chvíli 
zbav ím  p řed s tav  o v las tn ím  já, p ro p a d n u  p an ice  -  

p řes tože  to u ž ím  p o z n á v a t  n e z n á m o ,  o  n ěm ž  mluvíš.

P rosím , d o d e j  mi o d v a h u ,  abych  d o k áza l  u d ě la t  další 

k rok . 82

Je  o d ř ík á n í  se světa  a spo lečnosti  so u čás t í  rebe lského  

duch a?  85
V čem  je p ro b lém ?  P roč  lidé přij ím ají  n o v é  věci tak  

váhavě  a s obavam i,  m ís to  aby se radova li?  93 

O bčas  se s tává, že se p o  m ed itac i  c í t ím  skvěle  a  všechno  

je mi jasné, ale  p ak  se zase d o s ta v í  o b av a ,  že m ě  lidé 

b u d o u  zn o v u  ov liv ň o v a t  a já se n a v rá t ím  к svém u 

s ta ré m u  já. M ů ž e š  říc t  něco  o energ iích  a p rož itc ích  
a ob jasn it ,  jak je m o ž n é  p ro c h á z e t  trž iš těm  světa , aniž 

by na  nás  působili lidé, k te ř í  n e m a j í  příliš  d o b r o u  

energii?  99

4. Jd ě te  svou  v la s tn í  c e s t o u ..........................................................  104
A narchie  je v p o d s ta tě  o d m í tá n í  au to r i t ,  což  je k rásné .

Ale z b ěžn éh o  h led iska  je t o  i o d m í tá n í  řá d u  

a disciplíny. P roč  je to  tak  s ložité? M o h l  bys vysvětlit, 

jaký je vz tah  rebels tv í a  d iscip líny? 104 
N e d á v n o  jsi řek l,  že t e n to  svět je p ře k rá sn ý ,  ale dosta l  

se d o  špa tných  ru k o u .  N a p r o s to  s t ím  souh las ím .

C ítím  to. Ale jak m ů ž e m e  o d s t ra n i t  ch a m tiv é  ruce , jež 

ničí p ř í ro d u  a zo tro ču j í  lidi, p o k u d  n e b u d e m e  bo jova t  

a b o u ř i t  se? Je  t ře b a  zn ič it  vše s ta ré ,  m á-li  v z n ik n o u t  
něco  no v éh o ?  111 

M í  ro d iče  jsou m n o u  zk lam án i  a  h o d n ě  se tráp í.



Ale u m ožn il i  m i, a b y c h  rady byl, ta k  jak bych  je m ohl 

z a v rh n o u t?  C o  d luž ím  svým  ro d ič ů m ?  116 

Když n a s lo u c h á m  svým  p o c i tů m ,  sv ém u  v n i t řn ím u  
h lasu , z d á  se, že n e m á m  n ic  d ě la t ,  že bych  m ěla  jenom  

spá t ,  jíst a h r á t  si na  pláži. Ale já se jimi nechci řídit, 
p ro to ž e  m á m  s trach ,  že p a k  bych  byla příliš  slabá 

a n ed o k á z a la  bych  p řež ít  v t o m to  světě. O c h r á n í  mě 

ex is tence ,  p o k u d  n e c h á m  všem u  vo ln ý  p rů b ěh ?  122

5 . K dyž  všechny  h lasy  u t i c h n o u .................................................  128

Ja k ý  je rozd íl  mezi l idskou  p o d s ta to u ,  instinkty  

a návyky? J e  m o ž n é  je nějakým  způsobem  změnit? 128 

O b čas  p ro  m ě  v t o m to  světě  n e n í  sn ad n é  ex is tovat, 

p ro to ž e  v id ím , jak jsou lidé na  sebe  zlí a  jak si 
navzá jem  ubližují. Velmi m ě  to  bolí, n ě k d y  až fyzicky 

t rp ím  a jsem  z ran i te ln á  jak o  m alé  dítě . P rosím , řekni, 

jak  to  m á m  zvládat.  134 

Po  celý ž ivo t  t rp ím  p o c i tem  b ezvýznam nosti  a zvykl 

jsem  si na  něj n a to l ik ,  že se h o  n e d o k á ž u  zbavit, 

p ře s to že  se u p ř ím n ě  snažím . T rvá  to  už  m o c  d lo u h o  
a zjevně b e ru  v šech n o  příl iš  vážně . 139 

J a k  zjistím , k te rý  z m n o h a  h lasů  ozývajících se uvn itř  

je h la sem  p ra v é h o  já, jež m ě  p o v e d e  sp rá v n o u  cestou?

J a k  p o z n á m ,  že n ev ycház í  z n evědom í?  149
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