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Uvod - 10 kroku 9
Krok &. 1: Pfijméte to, co je 1

vove

Cislo jedna je pricinou trdpent a nestésti, kdyZ cheete
Zivot takovy, jaky nent.

Krok &. 2: Chtéjte to, co mite 99

Cislo dvé je pricinou trdpeni a nestésts, kdyz cheete to, co
nemdte.

Krok &. 3: Bud'te k sobé up#imni 32

Cislo t#i je pricinou trapeni a nestésts, kdyz k sobé nejste
opravdy uprimni.,

Krok &. 4: Pfehodnot’te sviij pohled na svet 66

Cislo étyri je pricinou trdpent a nestésts, kdyZ jste
presvédieni, e vds Zivor a cely svét je strasny

Krok ¢&. 5: Starejte se o sebe 82

Cislo pét je pritinou trapent a nestésts, kdyé si prilis
berete zdlezitosti druhych.



Krok &. 6: Poslechnéte sva pfani
a pfijméte nasledky 91

Cislo Sest je pFicinou trdpent a nestésti, kdys nedélite to,
co cheete, protoZe se bojite, Ze by to ostatni neschvalovali.

Krok &. 7: Zachovejte se sprivné

a ptiyméte dasledky 103
Cislo sedm je pricinou trdpent a nestésts, kdy# se
nezachovdte sprdvné, protoZe se bojite diisledki.

Krok ¢. 8: Vyporadejte se s tim, co méte pfed sebou,
a na zbytek zapomerite 120

Cislo osm je pFicinou trdpeni a neséssi, kdys utikdre k

iluzim a neresite rediné problémy, které jsou pred vimi.

Krok &. 9: Uvédomuijte si, co je co 139

Cislo devet je picinou trdpent a nestésts, kdy Cekdte od
mdla mnoho.

Krok &. 10: Naucte se vidét dal 143
Cislo deset je pticinou trapeni a nestésti, kdys vétite, Ze
se nestaneme nicim.
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