Podrobny obsah

ROVNOVAHA 10 JiZDA PRES PREKAZKU 105
Tomas Hanak 14 Roman Vojtek 110
Rovnovéha za jizdy 22 Zakladni pfejezd 116
Stani na misté 26 Prejezd vétsi prekazky 118
Kulata prekazka 122
RYTMUS 28 Sjezd a seskok z prekazky 123
Tomas Berdych 32 Velka prekazka 124
Rytmus jizdy 40
Brzdéni 42
Poskakovani s prednim kolem 4h SKOK PRES PREKAZKU 126
Radomir Simének 130
JiZDA DO KOPCE 46 PFeskok s odrazem od obou kol 136
Lucie Vyborna 52 Preskok s odrazem od zadniho kola - Bunny hop 138
Tahlé stoupani 58
Kratké stoupani 59 DETI 144
Prudka stran 60 Lukas Pollert 148
Pump track 156
JiZDA Z KOPCE 62 Umé&lé piekazky 160
Tomas Kraus 66
Zakladni sjezd 72 TEENAGARI 162
Sjezd v narocném terénu 74 Jizda po zadnim kole - Wheelie 165
Sjezd ze schodd a jinych terénnich stupil 76 Jizda po zadnim kole - Manual 168
Jizda manualem 82 Terénni viny 170
. Skok 173
ZATACENI 86
Katefina Nash 90 ZENY ' 174
Zakladni prdjezd zatackou 96 Tonya Graves 178
Zatacka do kopce 98
Zatacka z kopce 100 SILNICE A BIDON 188
Zatacka v obtizném terénu 102 Zdenék Stybar 192
Zvednuti bidonu 198
Strelba bidonem 202




MESTO

Jakub Kohak

Vyjezd na obrubnik

Vyskok na obrubnik do strany

ENDURO

Martin Veselovsky
Prljezd zatackou smykem
Klopena zatacka

Sjezd z terénnich stupid
Terénni viny

Danny MacAskill
Drift
Bump Jump
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