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Uvod: Co Zeny brzdi?

Pokracovani: Davérné pouze Zenam

1

Predejte to spravné sdéleni:
Komunikujte jasné a své myslenky nechte zaznit

Spojte se: Vytvofte si sit strategickych kontakt,
které posunou vasi kariéru kupfedu

Prodejte své silné stranky:
Odliste se propagaci sebe sama

Nauéte se pravidla a pusfte se do hry:
Navigujte politikou své firemni kultury

VytéZite co nejvice ze svého mentora:
Maximalizujte vztahy s mentory

Zachovejte si rovnovahu:
Dostante pod kontrolu svou praci i sviij Zivot

Prezentujte se vyraznosti a vystupovanim:
Ovliviiujte ostatni dokonalym vzezfenim a jednanim

UdrZujte kariéru na spravné cesté:
Stanovte si cile a zvladejte Gspéch

Specialné pro Zeny afrického pivodu:
Zajisténi rovnych podminek

11

25

35

65

99

119

139

163

185

211

241



10 Hledisko muZe:
Muzi musi byt soudasti FeSeni, ne problémem

11 Budoucnost:
TFeti tvaF vidcovstvi
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