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Poznám ky
1. Není-li u v ed en o  jinak, jsou  všech n y  recep ty  p o ­

č ítány  pro  4 osoby.
2. Měří-li se  n a  lžíce — jsou  zarovnané.
3. Není-li u v ed en o  jinak, jsou  v šech n a  vejce veli­

kosti 3 a  4.
4. Není-li u v ed en o  jinak, je použitý  cukr krupice 

ijebo krystal.
Cas n a  p říp ravu  je  s tan o v en  p rů m ěrem  b ěh em  
te s to v án í jednotlivých  recep tů .

. ' 6. M etrické a  b ritské  váhy  jsou  počítány  od­
děleně . V každém  re cep tu  se  řiďte vždy jen  
podle jed n é  soustavy , neboť ú d a je  nejsou  vždy 
ekvivalentní.

7. D oba v ařen í m ůže n ep a trn ě  záv ise t n a  výkonu 
m ikrovlnné trouby , n a  m ateriá lu  a  tv a ru  použi­
té  nádoby  a  n a  tep lo tě  potraviny. Z toho to  d ů ­
vodu si vždy d obře  p ro h léd n ě te  návod n a  p ří­
pravu.

8. R ecepty  v  té to  knize byly zkoušeny  v  troubě  
s výkonem  700 W. Při použití tro u b y  s  nižším  vý­
konem  je tře b a  dobu  přípravy  jídla o několik mi­
n u t prodloužit.


