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Ú Č I N N Ý  

P U R I F I K A Č N Í  P R O G R A M

O b s a h

Č á s t  p r v n í : P u r i f i k a č n í  p r o g r a m : 

T e o r i e , p r i n c i p y  a  p r v k y

1  N a š e  b io c h e m ic k á  s p o l e č n o s t

2 V ý v o j  P u r if ik a č n íh o  p r o g r a m u 1 3

3 J a k  P u r if ik a č n í  p r o g r a m  f u n g u j e 2 1

4 V y p l a v o v á n í t o x ic k ý c h  l á te k 2 7

5 D ů l e ž it o s t  s p r á v n é h o  r o z v r h u 3 7

6 V ý ž iv a 4 1

7 O l e j : v ý m ě n a  š p a t n é h o  t u k u  z a  d o b r ý 4 9

8 V á p n ík  a  h o ř č ík : „ v z o r e c  K a l - m a g u “ 5 9

9 N ia c in ,  in t e l ig e n t n í  v it a m ín 6 7

1 0 V ý ž iv n é  l á t k y  a  j e j i c h  n e d o s t a t e k 7 5

1 1 D o p l ň k y  v e  v ý ž iv ě 8 1

1 2 Z v y š o v á n í d á v e k  n ia c in u 9 3

1 3 K o n e č n ý  f e n o m é n  P u r if ik a č n íh o  p r o g r a m u 9 9

Č á s t  d r u h á : P u r i f i k a č n í  p r o g r a m :

VODÍTKO PRO ÚSPĚŠNÉ PO UŽITÍ

1 D o d á v á n í  P u r if ik a č n íh o  p r o g r a m u 1 0 7

2 O d v y k á n í  o d  d r o g 1 1 3

3 V íc e  o  v ý ž iv ě  a  in d iv id u á l n ím  r o z v r h u 1 1 7

4 O t á z k y  a  o d p o v ě d i  к  u k o n č e n í  p r o g r a m u 1 2 7

5  Попг.у ПЈ.ПГН Ú Č IN K Y  A PR O JEV Y 1 3 7

P ř í l o h a :

A . PŘEHLED VÝSLEDKŮ PURIFIKAČNÍHO PROGRAMU 1 5 3

Z bavený  d r o g  -  n a d o b r o 1 5 4

Ú v a h y  o t c e  o  d r o g o v é m  p r o b l é m u  j e h o  sy n a 1 5 4

V ý sle d k y , k t e r é  m ě n í  ž iv o t 1 5 6

Z v ý š e n í  s c h o p n o s t i  j a s n ě  u v a ž o v a t 1 5 7

V íc e  e n e r g ie  a  d o b r é  v ů l e 1 5 7

P o c it  b y s t r o s t i  a  e n e r g ie 1 5 8

V íc e  ž iv o t n íh o  e l á n u 1 5 9

M y slete  a  c h á p e jt e  r y c h l e ji 1 6 0

V e d le jší ú č in k y  d ř ív e  u ž ív a n ý c h  d r o g  js o u  p r y č 1 6 1

C e l it  ž iv o t u  b e z  d r o g 1 6 2

R a d ia c e : a n a m n é z y  p ř íp a d ů 1 6 3

V ysta v en í s e  c h e m ik á l iím : a n a m n é z a  p ř íp a d u  p r a c o v n íh o  p o š k o z e n í 1 6 8

A g e n t  O r a n g e : a n a m n é z y  p ř íp a d ů 1 6 9

V ě d e c k é  t e s t o v á n í 1 7 4

R e d u k c e  h i a d i n y  t o x ic k ý c h  c h e m ik á l ií  v  t ě l e 1 7 6

Z á v ě r 1 7 6

K d e  d ě l a t  P u r if ik a č n í p r o g r a m 1 7 9

G l o s á ř 1 8 3

R e js t ř ík 1 9 9

D a l š í k n ih y  a  p ř e d n á š k y 2 0 9

SciENTOLOG ICK É CÍRKVE A MISE 2 1 9

O  AUTOROVI 2 3 5


