
Obsah

PŘEDM LUVA

Vítejte v džungli 
9

PRVN Í K A P ITO LA

Zpátky v sedle aneb Proč je  tak strašně  těžké začít se 
po porodu m ilovat

23

D R U H Á  KA P ITO LA  

Po k rk  v k r iz i aneb P roč může rod ičovstv í připom ínat 
rych lo ku rz  deprese 

47

TŘETÍ K APITO LA 

Sex ze soucitu , sex z povinnosti a da lš í p ro jevy lásky aneb 
Když je  m ilován i na posledním  místě 

75

ČTVRTÁ K A P ITO LA  

Když js te  ch ladnější než ch ladnička aneb 
P roč je  ind iká to rem  životního sty lu  

9 5
29



PÁTÁ K A P IT O L A

Hrůzy rom antiky  ve dvou aneb Proč jsou dlouhodobé vztahy 
tak zatraceně náročné a jak  v n ich udrže t jis k ru  

129

ŠESTÁ KA P ITO LA  

Divoké h rá tky  nejsou výsadou dětí aneb Ja k  sex okořenit, 
abyste po něm skutečně touž ili 

157

SE D M Á  KAPITO LA 

Dlouhý půst aneb Porno-představy, f l i r t  s „kam arádem ", 
nefér hádky a da lší věci, k te ré  vztahu p ř i nedostatku sexu hrozí

187

ZÁVĚR 

Krásný kompromis 
207

DO DATEK 

Ptali jste se -  my odpovídáme 
215

Poděkování
237


