
Entspannter Kiefer

Vorwort 
I  Entspannter Kiefer

Anwendung 
I  Buch und DVD

Kiefer

Einführung

Anatomie 
I  Schädel 
I  Kiefermuskeln 
I  Kiefergelenk 
I  Knorpelscheibe

Diagnose 
I  Mundöffnung 
I  Muskeltonus

Probleme 
I  Knacken 

I  K lem m e-Sperre

Übungen 
I  Massage 
I  Kieferstretch 
I  Schwebelage
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