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[neobvykle dlouhy, nicméné neobvykle dilezity)
- Co je to deétska vyziva?
- Poucime se u sousedu?
- Néekolik vyzivovych roli
- Trh kontra spotiebitel
— Alergie — problém 21. stoleti?
- Prichazeji nové teorie
- Vezmeme to .hakem"?

Kapitola 1. Co nas éeka ve vyzivé poroce 2000 ...........29
(aneb Trochu védy okofenéné filosofickymi
uvahami neuskodi ani maminkam)
- Kvalita zdravotniho stavu populace vyspélych zemi se zhorSuje
~ Zlaté staré casy
- Verejné stravovani ..po c¢esku”
- Co plati a co ne?
- Kdo se v tom ma vyznat?!
- Jaka tedy bude budoucnost?
- Pro¢ by se déti mely ucit zasady racionalni vyzivy?

apitola 2. Vyziva v tEROLenBEVL . . i ¢ oicen o wiesiosnaporewa o e 45
(tehdy vSechno zacina)
— Zakladni principy vyzivy téhotné zeny
- Specifika vyzivy téhotné zeny
- DalSi nutné podminky vyzivy v téhotenstvi
- Prijem energie
- Teéhotenstvi, nadvaha a anorexie
- K ¢emu jsou dobré potravinové doplnky pro tehotnou zenu?
- Podrobnosti o ochrannych latkach
- Ach, to mléko!
- Vliv tehotenstvi a kojeni na hustotu kosti
- Zelezo v teéhotenstvi
~ Vyziva v souvislosti s nékterymi téhotenskymi probléemy
- Aktuality



Kapitola 3. Vyziva kojicizeny ...........
(nejprve vsak kratce o kojeni)
- Vyhody kojeni

- Kojit nebo uméle zivit po uplynuti étyr az Sesti mésicu?

— Drogy (léky) v prubéhu kojeni

- Pozadavky kojici Zeny na (mimofadny) prijem zivin

— Ukonceni kojeni
— Obdobi prechodu na ,umeélou” vyzivu
— Odstavovani

Kapitola 4. Praktické problémy vyzivy ....

— Co rikaji o kojeni a vyzivé kojence a batolete maminky?
— Praktické problémy v otazkach a odpovédich

Kapitola 5. Vyziva ditéte (0-151let) .......

— Zakladni doporuceni pro zlepseni stavu vyzivy déti

— Jak nahradit umélou mléénou vyzivu?

- Je nutné maso?

— Je spravné neomezovat konzumaci tukua?
— Jak je to s cukry ve strave ditéte?

— Glykemicky index potravin

— Meteorismus

— Stopové prvky ve vyvoji ditéte

- Imunita a vyziva

— Cizorodé latky v matefském mléce

— Zakladni pokyny pro formulaci spravné vyzivy
- Je nutneé sledovat a planovat prijem energie?

- Problém - détska obezita

— Vyzivové problémy v dospivani
-~ Deétska chudokrevnost

- Alergie na potraviny

— Souvislosti vyzivy s nékterymi poruchami zdravi

Kapitola 6. Zboziznalectvi aneb Vite, co jite? ............ 205

— O chlebu
— Cerealie s vyjimkou chleba a peciva
— Cokolada a kakao



- Brambory (jedna z nejbéznéjsich potravin)
- Ryze

— Mlééné produkty

— Lahudky a uzeniny

— Ovocné dzusy

- Ovoce

- Zelenina

Kapitola 7. Zajimavosti ze svéta vyzivy a potravin ........ 263
- Stresované” rostlinné produkty
— Plisneé

Kapitola 8. Nékteré (dalsi) alternativni pristupy
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— Vztah vyzivy a krevnich skupin v kontextu s détskou vyzivou
- Typologie ve vztahu k vyzive
~ Vyuziti teorie makrobiotiky ve vyzivé ditéte

Kapitola 9. Stravovani malych sportoved ............... 287
(a mozZné souvislosti s poruchami pfijmu potravy)
- Nova doba prinasi noveé reseni
- Lze sportovat bez vaznych zdravotnich dasledka?
- K ¢emu slouzi potravinové doplnky a jak je pouzivat?
- Pomoc v praxi — ke stravovacimu rezimu v prubéhu Skolniho roku

Kapitola 10. Diety pro potravinové alergiky ............. 313

Kapitola 11. Vyziva télesné postizeného ditéte . .......... 323
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