
Vaše tělá^

Kůže
-  а  m ů ž e te  j í t  na t r h  

N eh ty
-  d rá p k y  svou  k o ř is t  na jdou  
p oka ždé

Vlasy
-  v la s tn í h la s itý  signál svě tu

Z u b y
-  o k a m ž ik  k rásy  každé še lm y

Kosti
-  m u ltifu n k č n í k o n s tru k c e  
vašeho tě la

Klouby
-  kam  se h ra b o u  pan ty !

Krev
-  in haim a ve ritas

M oČ O V é cesty, a s.

-  to h le  ž lu té  m usí z  tě la  ven!

Prsa
-  de lfín , k ra u l a znak

Pohlavní orgány
-  a p ro č  ne  hlavní?

Těho ten stv í
-  ja k  na to?

N eplodnost
-  kd yž  se sen tro c h u  vzdá lí

M enopauza
-  i z ítra  vy jd e  s lunce

Srdce a cévy
-  láska a k re v

M ozek
-  Jeho V e liče n s tvo

Š títn á  ž láza
-  váš n e jd ů le ž itě jš í m o tý l

Trávicí systém
-  ať t o  nen í chaos

Celiakie
-  s g lu te n e m  to  n ě k d y  ne jde

Rakovina
-  kd yž  se geny pokazí

D ekády ženy
-  p ísek v  hod inách  padá 
všem  s te jně

Váš den

Snídaně
-  s ta r té r  vašeho  ž ivo ta

Metabolism us
-  váš s o u k ro m ý  k rb

G lykem ický index
-  v ím , je n  si vzp o m e n o u t...

C u k r and Co.
-  le tí, le tí, v še ch n o  le tí

Č okoláda
-  Z áka z  č ís t ve če r!

Psychogenní jedení
-  e m o c e  hýbou  svě tem
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Sedavé zam ěstnání
-  zb ra ň  h ro m a d n é h o  zn ičen í

Zácpa
-  kd yž  tro u b e n í nepom áhá

D etoxikace
-  o d k u d , k u d y  a kam

pH
-  p o z o r  na H lo u p o s t i

P ro tizán ě tlivá  kúra
-  hasicí p ř ís tro j na každý den

Protikvasinková kúra
-  kand ida  na ú tě k u

V ita m ín  D
-  nen í hnědý!

Histam inová intolerance
-  a le  k o m in ík  t o  není!

C hronická únava
-  to h le  nen í le n o s t

PMS
-  děsy a běsy „ p ře d t ím "

Předplesová kúra
-  lepší než šněrovačka !

Alkohol
-  č e rn ý  anděl s m askou  k launa

•I

Sexuální ž ivot
-  m ech , o h ň o s tro j a m o řs k ý  
vánek

Spánek
-  re s e t tě la  i duše

Duše

Přílohy

Kegelovy cviky

Trans tuky v potravinách

D oporučené denní dávky
-  p ro  ženy

Tabulky obsahu 
-  v ita m ín y  a  m in e rá ly  '< ír
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A ntikoncepce
-  kd yž  „B rá n o  nezavírá  
sa m o “
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