
4 Hra a zábava
5 Učení hrou
6 Proč si hrát a cvičit?
8 Pravidla pro chovatele 

10 Pravidla pro psa
12 Co ještě je při tréninku důležité?
13 R a d y  o d b o r n ic e :  Tak se to  pes lépe 

naučí
1A P ř e h le d n ě :  Hračky a pamlsky 
16 Jak psa správně motivovat

18 Tělocvična pro 
mozek

19 Nezbytné předpoklady pro výcvik
20 Hbité tlapky při slalomu

20 Slalom mezi překážkami
21 Slalom mezi nohama
22 Skok přes nebo na překážku

2A Průchod tunelem a balancování
na kladině

26 Hry s pamlsky a vodou

27 Tip: Čekání na svolení

28 Napínavé inteligenční hry

29 R a d y  o d b o rn ic e :  Správná pochvala

30 Výcvik s klikrem -  to je hračka

31 „Dotkni se“  -  cvičení pro začátečníky

32 Hra na „unaveného"
32 Poklona

32 Zavírání dveří

33 Rozsviť a zhasni

34 Hledej a přines
35 Hry vhodné pro většinu psů
36 Variabilní aportování
36 Odevzdání aportu
37 Systematický výcvik aportu
39 Tip: Zásady aportování
АО Důvěra je základ



42 Hry na schovávanou
42 Hledání pamlsků a hraček

43 Hledání osoby
44 Hledání v  daném prostoru
45 Malé hledání
46 Pachové práce
47 Rady odbornice: Nezapomínejte na 

poslušnost
48 Práce ve stopě

50 Výchova a kondice
51 Sportem к  zábavě, ale i к  výcviku 

poslušnosti
52 Chůze u nohy v různých variacích

52 Chůze u nohy na místě
53 Chůze u nohy dozadu
53 Chůze u nohy přes překážky
54 Smysluplné lovení kořisti
54 Hra na přetahovanou
55 Zklidnění pro divoké povahy

56 Hry pro vodomily
56 Voda a kořist
57 R a d y  o d b o r n ic e :  jemné uchopení 

pamlsků
58 Udržování kondice
58 Jogging a nordic walking

58 Jízda na kole
59 Co je  d o b ř e  -  a  c o  r a d ě j i  n e

A navíc...
60  Rejstřík
62 D ů ležité  in fo rm ace, adresy, 

reg is trace, časop isy a kn ihy  
K lopy:

Co chci říc t, když...
SOS -  co teď? 
ío  ne jlepších  rad


