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Skryté tvaF tenisu: Pfedmluva k ¢eskému vydani
(Jiri Slédr)

Pfedmluva: Ohlédnuti zpét
Uvod

1. Uvahy o mentélni strince tenisu
2. Objev Prvniho Ja a Druhého Ja
3. Zklidnéni Prvniho Ja
4. Diivéra v Druhé Ja
5. Objevovani techniky
6. Zména navyku
7. Uméni soustiedit se
8. Hry, které lidé hraji na kurtu
9. Vyznam soutéze
10. Vnitini hra mimo kurt

O autorovi

11

19

21
29
37
59
79
103
117
139
155
167

181



