
OBSAH

K o le k tiv  au to rů  

Ž IV Á  A  M R T V Á  V O D A  11

Ú V O D ..................................................................................................... 12

O B Y Č E JN Ě  N E O B Y Č E JN Á  V O D A ..................................... 14

C O  JE  Ž IV Á  A  M R T V Á  V O D A ..............................................26
JA K  A K T IV O V A T  Ž IV O U  A  M R T V O U  V O D U  30

Z Á Z R A K Y  U Z D R A V E N Í........................................................... 35
Z P Ů S O B  P Ř ÍP R A V Y  Ž IV É  A  M R T V É  V O D Y ..............45

P O U Ž IT Í Ž IV É  A  M R T V É  V O D Y ........................................ 4 7
A denom  pro sta ty ....................................................................... 4 7

A n g ín a .............................................................................................47

A stm a  a zánět  průdušek  ( bronchitída) ..........................47
B olesti hlavy a c h ř ip k a ........................................................ 47
B olesti k l o u b ů ........................................................................... 47
B olesti u c h a .................................................................................48
B olesti z u b ů .................................................................................48

C ukrovka (diabetes) ............................................................... 48

E kzém a  l iše j.................................................................................48

H e m o r o id y .....................................................................................48
H nisavé rány .................................................................................48

K řečové žíly (varixy) ..............................................................49
L u p y ..................................................................................................49

M ezižeberní neu ralgie .............................................................49

N a c h la z en í................................................................................... 49
N epříjemný zápach n o h o u ...................................................... 49
O čista obličeje.............................................................................50

O dstranění odum řelé k ů že ....................................................50
O steochondróza.........................................................................50

P álení žá h y ................................................................................... 50



P opáleniny .................................................................................... 50
P růjem .............................................................................................. 5J

Ř ezné rány .....................................................................................5 1

V ysoký a nízký  krevní t l a k ................................................. 51
Z ánět ja t e r ................................... ..............................................51

Z ánět míšních kořenů (radikulitida) ............................... 51
Z ánět pochvy (kolpitida) .......................................................51
J iné zánětlivé pro cesy .............................................................52

Z lepšení celkového stavu...................................................... 52

V O D A  Z  R O Z T Á T É H O  L E D U ................................................ 53

D A L Š Í  M E T O D Y  A K T IV A C E  V O D Y ..................................63

N Á Z O R Y  V Ě D C Ů .......................................................................... 67
V Ý S L E D K Y  P O U Ž IT Í Ž IV É  A  M R T V É  V O D Y  71

O blíbený rodinný p r o stř ed ek ..............................................71

A denom se  zm en šil ......................................................................73

P m j l B r a g g ................................................................................... 73

x k m .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Л6

O lg a  R o m a n o v a  

S T Ř ÍB R N Á  V O D A  85

Ú V O D ...................................................................................................86

P R O Č  P O T Ř E B U JE M E  S T Ř ÍB R N O U  V O D U
A C O  JE  ŠPA T N É  N A  V O D Ě  Z  K O H O U T K U ? .............88
L É Č IV É  V L A S T N O S T I A  Ú Č IN K Y  S T Ř ÍB R A .............92

L ečení stříbrem  v  dávných d o b á c h .................................. 92

H istorie výzkumu stříbra ......................................................96
B aktericidní vlastnosti stříbra ....................................... 97
Iontová teorie  baktericidních

vlastností s t ř íb r a ................................................................... 98
Z ávislost baktericidních  vlastností stříbra

NA KONCENTRACI IONTŮ V ROZTOKU......................................99
P řírodní antibiotikum ........................................................... 100

S tříbro  a  im unitní systém  našeho  o r g a n ism u  101

N a která  onem ocnění působí stříbrná  voda?  102

V Ý R O B A  S T Ř ÍB R N É  V O D Y ............................................... 105

N ejstarší a nejjednodušší způ so b .....................................105
P řístroje na  výrobu stříbrné vody  ( ionizátory)  105

P itná  v o d a .................................................................................. 106
K oncentrovaná  stříbrná  v o d a .........................................107

H otový  produkt  koncentrovaného

roztoku  koloidního  s t ř íb r a .............................................. 107
Z vláštnosti přípravy  a  použití stříbrné  v o d y  108

V y lu h o v á n í .................................................................................109
E lektrolytická  m etoda  stříbření v o d y .......................111

U chovávání stříbrné  v o d y ................................................. 113

L É Č E N Í S T Ř ÍB R N O U  V O D O U .......................................... 114

O becné po k y n y .......................................................................... 114

D oporučené koncentrace a dávkování

stříbrné  v o d y .............................................................................116

O nem ocnění trávicího  tr a k t u .......................................... 116

H e lm in tó z y .......................................................................... 117

O trav y  p o tra v in a m i, p r ů j e m ........................................118
V ře d y  ž a lu d k u  a  d v a n á c tn ík u ..................................... 119
Z á n ě t s lin iv k y  b řišn í (p a n k rc a tit id a ) ........................120

Z á n ě t ž a lu d k u  (g a s tr i t íd a ) .............................................121

Z á n ě t ž lu č n ík u  ( c h o lc c y s t i t id a ) .................................122
Infekční on em o cn ěn í.............................................................. 123

In fe k čn í ž lo u te n k a  ( h e p a ti t íd a ) ...................................123
O p ar (h e r p e s ) ...................................................................... 123

O n em o c n ěn í p rů d u še k  a  p l i c ...................................... 124
Z ášk rt (d if te r ie ) .................................................................. 125

N emoci u ši, krku a n o s u .......................................................126
Z á n ě t h l ta n u .........................................................................126
C h ro n ic k ý  z á n ě t m a n d lí .................................................127
A n g ín a ................................................................................... 127



R ý m a (zá n ě t n o sn í s l iz n ic e ) ......................................... 127
N a c h la z e n í............................................................................128

K a š e l ....................................................................................... 128

C h ř ip k a ..................................................................................129
H o rečk a  n eb o  z v ý še n á  te p lo ta .................................... 130

P ra seč í c h ř ip k a ....................................................................131
O nf.mocnéní l e d v in ................................................................. 131

K ožní onem ocnění....................................................................131
E kzém , l i š e j ........................................................................ 132
F u ru n k u ló z a  ( v ře d o v ito s t ) ...........................................132

O p a r  ly s iv ý  ( t r ic h o fy tó z a ) ...........................................133

P lísň o v é  in fek ce  n e h tů ...................................................133

R ů ž o v k a  ( ro s a c e a ) ...........................................................134
V yrážky  a  o p ru z e n in y .................................................... 134

P oranění a řezné rány ......................................................... 134
P o o p erač n í z á n ě ty ............................................................135
P o p á le n in y ..........................................................................135

S tříb rn á  v oda  v  c h iru r g i i .............................................. 136

O ční onemocnění.....................................................................137
Z á n ě t o čn í ro h o v k y  ( k e ra t i t id a ) ................................137

Z á n č t o čn ích  v íč e k  (b le fa r i t id a ) ................................137
Z á n ě t sp o jiv ek  (k o n ju n k tiv i t id o u ) .......................... 138

Stom atologie........................................................................... 138
P rev en ce  zu b n íh o  k a z u .................................................139

V ře d o v á  o n em o cn ě n í ú s t .............................................139
Z á n ě t ú s tn í s lizn ic e  a  d á s n í .........................................140

J in á  o n e m o c n ě n í ú s tn í d u t in y ....................................140

G ynekologie, onemocnění urogenttální

(močové a pohlavní) soustavy a  konečníku .............. 141

G y n ek o lo g ick é  z á n ě t y ..................................................141

V ag iná ln í in f e k c e .............................................................142
V ag iná ln í k a n d id ó z a ...................................................... 142
In fek ce  m o č o v ý c h  c e s t .................................................142
U ro lo g ick é  p o tíž e  u  m u ž ů ........................................... 142

U ro lo g ic k é  p o tíž e  u  ž e n ................................................. 143

H e m o r o id y ............................................................................143
Z á n č t v  o k o lí  k o n e č n ík u  (p a ra p ro k ti t id a ) .............143

J iná o n e m o c n ěn í........................................................................144
C é v n í o n e m o c n ě n í ............................................................144
C h ro n ic k á  ú n a v a ................................................................144
O n e m o c n ě n í n e rv o v é h o  s y s té m u .............................. 145

N e m o c i ž lá z  s v n itřn í s e k re c í...................................... 145

O nkologická  o n em o cn ěn í....................................................146

P ediatrie ....................................................................................... 147

O t u ž o v á n í................................................................................... 148
B ezpečností opatření při léčbě s t ř íb r e m .....................148

P O U Ž IT Í S T Ř ÍB R N É  V O D Y  V  K O S M E T IC E  153

O becná doporučení dermatologú ................................... 153

PÉČE o  PLEŤ..................................................................................154
D e n n í o p la c h o v á n í ...........................................................154
S tř íb rn á  m a s á ž ...................................................................154

S tř íb rn é  s p r e je .................................................................... 155

O b k lad  s o b sa h e m  io n tů  s t ř íb r a .................................155
P le ť o v é  m a s k y ................................................................... 155
O d lič o v a c í p ř íp r a v e k ......................................................156

L é č b a  a k n é ........................................................................... 156
P éče o n e h t y .............................................................................. 157

S tříb rn á  lá ze ň  p ro  n e h ty .................................................157

P éče o  v l a s y .............................................................................. 157

Š am p o n  p ro  m a s tn é  a n o rm á ln í v la s y .....................157

P éče o  t ě l o .................................................................................. 157

O sv ě ž u jíc í a  p o s ilu jíc í k o u p e le .................................. 158
O d stra n ě n í n e p ř íje m n é h o  z á p a c h u ........................... 158

L éč b a  o t l a k ů ....................................................................... 158
D E Z IN F E K C E  P O M O C Í S T Ř ÍB R N É  V O D Y ................160

D e z in fe k c e  p itn é  v o d y ....................................................160
D e z in fe k c e  m ís tn o s t í ...................................................... 160

D ez in fek ce  p r á d la ............................................................. 161



D e z in fe k c e  c h la d n ič k y ...................................................161
D e z in fe k c e  u m y v a d e l,  v a n , sp rc h o v ý c h  k o u tů

a  to a le t..................................................................................... 161

D e z in fe k c e  k lik  u  d v e ř í a  n á b y tk u ............................ 161
D e z in fe k c e  n á d o b í ............................................................ 161

Z V L H Č O V A N Í V Z D U C H U .................................................... 162

S T Ř ÍB R N Á  V O D A  A  P O T R A V IN Y .................................... 163

U chovávání potravin ............................................................. 163
O šetření ovoce a  z e l e n in y ................................................. 163

Z pracování ovo ce  a zeleniny  ke ko n zer v o v á n í 163

P říprava p o k r m ů .......................................................................164
M edový  n á p o j ............................................................................ 165

C itrónový  ná po j s m e d e m .................................................... 165

K om pot  z  čerstvého  o v o c e ................................................. 166
K ysel ( ovocný  rosol)  z  čerstvého  o v o c e ...................166

N akládané o k u r k y ................................................................. 167

S olené o k u r k y ...........................................................................167
S T Ř ÍB R N Á  V O D A  A  R O S T L IN Y .......................................169

N amáčení hlíz a  sem en  před  v ý sa d b o u ......................... 169

Z alévání rostlin  a sa zen ic ................................................. 169

P ostřiky  r o s t l in .......................................................................170

U chovávání řezaných  k v ětin ............................................ 170
M IN E R Á L N Í V O D A  S E  S T Ř ÍB R E M ................................171

F IL T R Y  S E  S T Ř ÍB R E M ............................................................. 172

D O S L O V ............................................................................................ 173


