II

[11

EORdeavent od T ma s soimiomi s s R 13
MiiZete se naucit rozpozndvat energie, jez zachytavare........................ 14
TE0 R PO s s 0 S S S S R RS D 14
Vase energetickd centra se 0tevirafi............oociciiiiiiiiiiiiiiiniininiii, 16
Mnozi z vds vyriistali jako senzitivnd déti.............cocevvcvcnciniviiniennnns 17
Je diilezité rozvijet moudrost, uvolnit bolest a povznést
S BRI i iunassvnamesinsiss s R SRR G 17
Nl e el o s S e ssasnaie 19
Vizualizace a pfetavovdni energic..............coccccevvvicvevneisiosniosiesininons 20
V kazdém domé jsou energie a myslenky jeho obyvatel ........................ 22
Vesmir k vam neustdle vysild signdly.................cccocccocvivicnnincniniae, 23
HERE Pl s susmams sy s s s s 8 o RS R A 25
Pochopeni a usmérnovani neviditelné energie okolo vis ........ 26
Cim vic si dokdete uvédomovat energii, tim vic jste si védomi
5VEH0 VRIENIDO PIASH ...t 27
Energii miizete vnimat do té miry, az je vase srdce oteviené a milujici. 29
Vase predstavivost je mocnym ndstrojem k vycitént energie .................. 30
Sousttedéni Settt éus a vie:urychluge ........oocoviviiiiiiniiviniion 31
Jste-li v tBERé sivuact, vystlefte ddsku......oconiininiiiniiiiiii 32
Premyslejte radéji o tom, co cheete, nez o tom, co necheete.................. 35

TTEPHE DI cvcvnssvsviinssaimsssosisasamss st s s s A WA A VAR 37



IV Vndménlengrgie druhifich...coiinasmaunsssisiad?

Vi

Uvédomouini si vlastniho téla, myslenek a emoct vam umoszni zjistit,
Jaks vliv na vds mafl drizd Bde.........ooinivinmiviniioimismsisns 40

Nezazlivejte nic sami sobé ani jinym lidem......................cc.coeuneunnnn. 41

Kdyz mdte pocit vyéerpanosti, je to znamka toho, Ze druzi
FER O QYEUTORE LAl BREIRIE isvovin s snvsiiceva s s o s 43

V zdjmu ozdravného pmpa_;em je teba védeét, kolik ddvat a kolik
L7l B 7y o e A TR . |

Emoce vdmpomaba]: utvdret :kur.ec‘rwu SR b auenresnsin 800
Nastoschefre s siehon WplL o 48
EIOPBE PR s smmimiasrisissssisisavas s 48

Ko/ el oimimimnemiiimmmmampmmevmanemarmresisi 91
Svérte se do nzyfér ru&au .................................................................... 52

Naucte se rozpozndvat, kdy vénovat pozornost svym vlastnim
potiebam a kdy se na sebe tolik neoblizet ......................ooooouueeennr 53

Zbavte se dojmu, 2e zodpoviddte za stésti viech kolem........................ 54
Davejte druhym, co sami cheete dostat.................vveorisvrmreeerirssrnrin, 56
Abyste se osvobodili od strachu, pohlédnéte mu do tvdve....................... 57
Milujte se za to, jaci jste, a ne za to, jact byste méli by...................... 58
FEOTIPIIE oo s S R i sensempeasasarensnsensonsepuns 10

Cesta z nevédomi k uvédomeént ........ccovveruerceriirerrcreercniinann 62
Nejste vydani na milost skrytym silam ani podprahovym programim .. 63

Kdyz se soustiedite na to, co je na lidech dobré, pomdhiite jim toho
ORI bk nsaneprmasspssonsmmmassssmmalhpreislin s S 65

Uvédomujte si, jaké predstavy vytvdrite sami o sobé............................ 65
Nedélejte nic, co neni vedeno snahou vnést vice svétla do svého Zivota.. 66

Podivejte se na kazdou oblast svého zivota a zeptejte se:
wfakd je zde NEfOYSEE VIZe?“..........coveveviiririieiieiisiee e 67

Nabhlizejte na kazdého jako na rozvijejici se a rostouci bytost .............. 69
Pozddite-li o radu, ditvérujte hlasu své mysli ... 69

Vil

VIII

IX

Rozvijejte své vnitini predstavy: osvobodte své pravé ja .........74
Vase vymezem‘ sebe jakoéta muge nebo é’my vjrazne’ ov!x'wiuje

vase chovdni .. |
Vénujte pozornost tomu, }aké oémq rymié:e k a’mbym Im’em i i
Obrazy lidé zachytt sndz NEE sloVa .........c..vevuccvennivsevisiniisnnninsinnes 78
Zapojte predstavivost a vytvorte obraz své nejuy$si cesty, vizi toho,

PPOCJSEE FAAY. .o 80
Nalezeni své nejhlubsi pravdy........ccoomiicniiiininiiiinnicnns 84
Soucit je schopnost veitit se do kiize druhého Hovéka................coovvwvne.. 84

V zdjmu osobniho riistu netieba trpét ani s éimkoli bojovat ................ 85
Mte schopnost uzdravit sam SeBe ...............ccovuvvurivinrisiisiiississsinins 87

Mte schopnost poznat svou Pravait............cocovvcvivssisisiimimissssssies 88
Kdyz premyslite, co b_yste nékomu vekli, cirte tak s vidinou

své nejhlubsi pravdy.... SRR
Citite-li svou nejhlubsi pmva'u damze tim a’ar mbe

1 Arachtmuy HovBRI ....civoviiivisiviissiniissssssnsivsinassasssisissisiivanssssissssisians 91

FEn PUR .o isivssiviivisinmissssivensissssmssisitssisasssssnss hsinsiisswissisrassimsviien S

Cesta ke svétlu: SmEFOVANT Vi3 .ovcvirrcrrninnnnnnssssessnnsesaennees 96
Kdyz umite uznat, Ze jste v nécem dobri, nikoli ve viem Spatni,

UPYCDLELE SUUJ FHSE....vocvvsiicsisniiisisisiins s 97
Neexistuje jeden jediny sprdvny zpiisob osobniho rozvoje... s
Paklize vds Zivot v néjaké oblasti nefunguje, je treba zménit v dxmc

0blasti nékteré PreSvBALEnt .......ucveeevviviiciririniciiissni s 100

Pozvednutim svych myslenek miizete dopomoci lidstou k miru........... 101

Naudit se nepodminéné l4sce......covvuemrruimniscnsiisiinniininnnns 104
Nepodminénd ldska znamend naudit se byt zitdlem ldsky ................. 104
Nepodminénd ldska pretaviaje Sach.............cvucevivssisisrisisncsnnenens 105
Strach prebyjvd na misté dosud neobjeveném ldskou .......................... 106



XII

XIII

Milovat se nauéite tak, e se budete zdmérné dostdvat do sitnact

HADEAGIIACD TARGE sivsvniossovi st v s s TS24 109
Cokoli ddte drubym, je darem pro vds.............c.cccccccuvciiciniicvcnianns 109
Nemdte-li co branit a hdjit, stdvd se Zivot sSnazsim .........ooevvcvccncan. 110
L sk prindiy kydss DRemus & VBB convussivnsnsassssorvsimissncinsssussssssissimsins 111
Az se naplnite svétlem, vzroste vase schopnost ovliviiovat svét

DB ID BEBE s vicos s S Y SR S S S 3 112
EIBFHEPURL svoscovipemmspiomanons o o st sson s s oA s 505 114
Pekonat bolest ochotou k rlistu......ccooovvvivnicviiivinccncienean 116
Bolest ve vds druby élovék vyvold pouze tehdy, paklize

UE JE U SODE TALC ...ttt 118
Cim vic porozumite tomu, jaké z dané situace plyne ponaucent,

Hm dFiv se z 1i MUZELE VYIANTE...c.v.eovveeriiirniereceieicis i 119
Bolest je vyraznym ukazatelem riistts ..............cocccececenierveniecriincucune 120
Pokud se k vim ostarnt chovaji nastvané, nedovolre,

aby jejich negativita pronikla do vaseho chovdni .....................c........ 122
Cini-li vam potize lidem odpoustét, chovejte se k nim pristé tak,
Jako by to byl jejich poslednt den na Zemi.....................ccccccovcucncn. 123
IBERL T v vivevmnequmsonnis gm0 s SRS RS
Lapolovanl MTIICE v wsnssis SRR 128
Budete-li ndsledovat intuici, oteviou se pred vami mnobé dvere......... 129
Ridit se intuici znamend dosahovat cilty rychleji........ovvevevnresriorinsins 130
Poslete energii ldsky do své minulosti ..................c.ccccoccccniciniccin. 131
Nejlepst zpiisob, jak zapojit intuici, je naslouchar ji...........cccovvvivnnn. 132
KdyZ se Fidite intuici, jde vSechno snds.........ousimiin 134
ETEERE PRI s svissaorsnsvsmsmiss s a5 SR S 136
Vase mysl, va$ vnitin{ dialog a osobn{ pfenos.........cccvveveneee. 138

Opakovanym prondienim vanesenych milujicich slov
5€ ZVySife Vibrace vast Mysli .........ccooovoveeveeeeeseeeesie e 139

O schopnostech, jichs cheete dosdhnout, mluvte, jako byste je jiz méli... 140

XV

Tim, Ze se rozvijite, vyslapdvite cestu tém, ktei{ piijdou za vdmi....... 142
Své myslenky MUZETE QVIAARE .........eveoereveriirenressisssssssessssssen 144
Vicvicend mysl zklidriuje emoce a navozuje vnitini klid ................... 145
Energii miiZete ménit pouitim pozitivnich slov...............ccoccccvoe. 146
Hern LR ......ovvesisissumsvnmmssssnsmssssisssbississssisnssnssssnsssonsnsiinninsssssebones 149
Moisdtost: byt sufm Y7SSI JA .covmesormssmssnsmossnsnrnsressarsasstans 151
Pocitovdnt ldsky premériuje negativni energii ........oovvvvcorerviviisirinn. 152

Nebrarite se nizkym myslenkdm, ale radsi vedle nich postavte ty vyssi,
TIBTRELEIE s v SO R K08 AR VR B EFARREAAA 153

Moudyost znamend wmét rozlisit, kterjm sdélenim

Ei poAnetiinm VENOVAL POZOTROSE ....vvvvverienrcircnsiisiississississiniisisissiens 154
Co je milujict vaci vam, je milujici i viici druhyim...............oovviis 155
Moudrost je schopnost rozpoznat, kdy jednat.............ccovcvivvicininics 156
Jo ditleEitd POCitovar SUUCTE covoxvvonimsorsssmsmisssssspussssssssssessspasssansasassasens 158
Hernt Pl ....covonisisiviniismisvmisssnenessisnssssassassssnstssssassurssssseresrons 160
Telepatie: porozuméni neverbdlni komunikaci ........coceueveee 162
Uvédomujte si zpiisob mysleni a myslenkové rdmee
LS SPOLECERSIVIE oo vonessnssnosnessessmsesvaseasassasriassns fosiosbonissvasivibisssins 163
Clovék nemiize védét, co zachytivd, dokud neznd
SUOTL VLGS EMEIGIE s v ssesinssssnonssssssassorssssrsssssspenesnsnsassnsnsnassossabussssses 165
Mdte schopnost poznat, €0 si MYSH APUZE .......voveeoreeiiiciriinn, 166
Telepatickd sdélent miiZete védomé ovl@dar .................cococcivvviiness 167
Cheete-li s nékym navdzat divérny vztah, nejprue si uvédomte,
L YR S o P 169
Telepatie je dar a velkd Z0APOVEAROSE...........ovocoviviiirniiiciiciiiiiinn, 170
Kdyz myslite na drubé, prijimaji od vds energii..............ovuvveviciinnee 172
Zménit navyklé mysleni je posilujici a osveZujici ..........cococvvvniiiiniinns 174
Existuje zpiisob, jak prestat myslet na néjakého clovéka..................... 175

Pokud od nékoho néco cheete, predstavte si, jak danou véc
BEVALE NEROIU JINEL . soorvrvsissssnsarenmenssisssnssisssssssirsnsssssabsnionsns 177



Mikere BRUABIE SUE EMbeE imivmnmmmsamma s d 79
PO DTI s R AR A L A R B 181
Prijeti rady z vysSich sfér... Wit ssassamorshassssnsmsnseans DO
Skutecné uzdraveni ayzadu_;e soucit a &i;/m vereereneenenes 184
K prijeti rady je t¥eba o ni pozidat a poté nas!awbazt ....................... 185
Mysli probéhne 40 az 50 tisic myslenek denné .......................cco.... 187
Obritite-li se vahiiru, dostane se vaim pomoci, jiz potrebujete............ 189
Svych cilit rychleji dosdhnete, kdyz si je sepfiete ...............ccuvnnnnnann. 190
Cheete-li obdrzet radu, tise se posadie.................ccocvviviniiiiiiiiiinns 192

Na vds zdlezi, jakou presné podobu na sebe vezme vase dilo...............

193

195



