
Obsah

ÚVOD..................................................................................................... 7

SYNDROM POMOCNÍKA....................................................................... 15

POVOIANÍ, DEPRESE A NARCISTICKÁ K R IZE ........................................23

ODMÍTNUT^ DÍTĚ................................................................................ 31
Identifikace s  jáským  ideálem  ............................................................ 34
M anická o b r a n a .................................................................................. 37
U hýbání p řed  vzá jem ností....................................................................39
N eukojitelné narc istické  (orální) p o t ř e b y ........................................... 41
N epřím á a g re se .................................................................................... 46

KAZUISTIKY..........................................................................................51
G eo rg ................................................................................................... 52
A g n e s ................................................................................................... 54
F r a n z ................................................................................................... 55
L eo n h a rd ............................................................................................. 59
C lem ens............................................................................................... 63
S a b in e .................................................................................................69

VÍC NEŽ JEN VÜLE POMÁHAT................................................................73
In tenzita  závislosti u rču je  závažnost p o ru še n í a b s t in e n c e ..................81
Narcistický a  hédonistický  typ p a c h a te le ............................................. 95

„ТО PfiECE MUSÍŠ POCHOPIT! “PÁROVÁ DYNAMIKA
A SYNDROM POMOCNÍKA..................................................................103
Inscenované sym b iózy ....................................................................... 107
V yhoření o tce r o d in y ......................................................................... 112
N arcistický význam  sexuality .............................................................. 114
Poruchy ve zpracovávání a g re s e ........................................................ 119
M ilenka jak o  s d ě l e n í ......................................................................... 122

„NOVÍ“ POMOCNÍCI.............................................................................127
P om áhán í jako  d ro g a ......................................................................... 134
Profesn í č innost a  soukrom ý život: podoby  vzájem ného p ů s o b e n í . . .  135
Oběť p o v o lá n í .................................................................................... 136
Pom ocník, který š tě p í......................................................................... 139



P erfek c io n is ta .................................................................................... 143
P i r á t ...................................................................................................149

8. KONFLIKT „NOVÝCH“ A „BÝVALÝCH“ POMOCNÍKŮ............................. 153
V ystoupit a  z ů s t a t .............................................................................. 155
M eze em ocionáln ího  r ů s t u ................................................................ 157
Energetická krize v p o m á h á n í............................................................ 162
Norm a a v z ta h .................................................................................... 167
D ilem a ro d in n é  t e r a p ie ..................................................................... 172
Dospělý jak o  „velké d ítě “ ................................................................... 172
Dítě jako  m alý d o sp ě lý ....................................................................... 173
Dítě jako  ob jek t p e d a g o g ik y .............................................................. 174
Dítě jako  v y k u p ite l............................................................................. 174
N átlak na  p řizp ů so b en í a to u h a  po lá s c e ........................................... 175
M oc a  bezm oc te r a p e u tů ................................................................... 176
Účelově rac io n á ln í kon tro la  e m o c í..................................................... 178
Legitim izace p o m o c n ík a ................................................................... 178

9. SYNDROM POMOCNÍKA A NEBEZPEČÍ MOBBINGU............................. 183
M o b b in g ........................................................................................... 186
Kdo dává, tom u je  d á n o ..................................................................... 191
K anibalský n a rc is m u s ....................................................................... 196
M obbing  a m anická o b r a n a .............................................................. 198
M ezi dě tm i ve š k o lc e ......................................................................... 200
Trojí posto j: m anický, depresivn í a  s h u m o r e m ................................ 208

10. SYNDROM VYHORENÍ....................................................................... 215
Anděl s t r á ž n ý ....................................................................................215
V yhoření?........................................................................................... 217
Počáteční f á z e ....................................................................................218
P ro p u k n u t í ....................................................................................... 219
Fáze s lá b n u tí v ý k o n n o sti................................................................... 220
K om penzované v y h o ře n í................................................................... 221
Od vyhoření к reg resivn í d ep ro fes io n a lizac i...................................... 221
P řík la d y ............................................................................................. 223
C hráněni p řed  v y h o ře n ím ? ................................................................225

LITERATURA....................................................................................... 229


