
O B S A H

9 P R O L O G  ' S am  Keen 

13 PŘED M LU V A  '  Ira Byock, M.D.

15 Ú V O D  M ichae l  S tillwater

POSELSTVÍ

26 D O V O L T E  SI BÝT M I L O V Á N I ' L ew  Epste in

28 NÁ VR AT D O M Ů  ' T u  W eim ing

29 D A R Ž IV O T A  '  R everend  A lan  Jones

30 N A  C E S T Ě '  Jyoti

32 K O N E C  U T R P E N Í '  T h ich  N h a t  H a n h

33 P O Ž E H N Á N Í  F R A N T IŠ K Á N Ů  '

P á te r  M a x im il l ian  Mizzi, O E M  Conv.

34 D O  T V Ý C H  P O Ž E H N A N Ý C H  R U K O U  ' 

R abín  Z a lm a n  S c h ä c h te r -Shalom i

6



35 N E P O D M ÍN Ě N Á  LÁSKA E lisabeth  K ü h le r -Rossová, M.D.

36 N EJSM E SAM I A ru n  a  S u n a n d a  G á n d h í

37 B U Ď T E  TADY A T E Ď  ' R a m  Dass 

39 P Ř IV ÍT Á N Í M ichael Stillwater

41 T IŠ E  SE H O U P Á Š , L O D IČ K O  D R A H Á  '  L inda  Tillery

43 E P IL O G  K ath leen  D o w lin g  S ingh , Ph.D.

47 D O S L O V  M ichae l  S tillw ater  a G a ry  M alk in  

53 SLOVA SK LAD ATELE '  G a r y  M a lk in

56 O  tv ů rc ích  

6 0  O  m luvčích

64  O  spisovate lích

65 P oděkován í

66  H u d b a

68 Jak po u ž ív a t  n a h rá v k y


