Obsah:

Uvod

" 1. CHARAKTERISTIKA OBORU OSETROVATELSTVI .........oooviriiiiniiniiecirine 9
1.1. Z HISTORIE OSETROVATELSTVI ..ottt e 9
1.1.2. Viznamné osobnosti v ofetiovatelstvl ......caimnminninimanminaassii 10
L3 Vv s eV B I ML IEIR. v o cansnvssmmpoiniminy sresss s an s s s SRS A S AT 0
1.2. NOVA KONCEPCE OSETROVATELSTVi V EVROPSKEM REGIONU .........coveeeiiiiinnnnnn. 13
1.3. FILOZOFIE MODERNIHO OSETROVATELSTVi......cccoooniiiiiniiiiicirnciccsnceneeen 14
2. OSETROVATELSKY PROCES..........o.oiiiiiiiiiiiieiseie et 16
2.1 FAZE OSETROVATELSKERD PRIDCESEY icoiuecsisasonsssisisss s s sus s i sotasiss i 16
3. POTREBY CLOVEKA ... s s s eeennenes 21
£ DOMACT X PRIMARNE PEUE covoomunsmaanssastm sl 26
B 1. DOMACT PEXE ..ottt sttt est st es et eb e sb sttt se st b b en e 26

4.1.1. Terminologie spojena s doméaci péci
i O PURIIT O DR B VEBVEIR.couvomsiorimrsions s oo RSS9 26
4.1.2. Efektivita komplexni doméaci pECE ........cooeviiiiiiiiiiiiiiiiiiccc 27
4.2. PRIMARNI ZDRAVOTNI PECE.. i S R D
4.2.1. Charakteristika prace u praktlckeho lekare pro dospele ........................................ 30
4.2.2. Charakteristika prace u praktického 1ékare pro déti a dorost ............ccccceiiiiinens 31
5. 0BVAZOVY MATERIAL A JEDNODUCHE OBVAZY ........cccoocovvmmioririirrrireennnns. 35
(5.1. ) DRUHY OBVAZOVEHO MATERIALU ........oovorvorienreoresncessssessesesesssesssssssesessesssssesssens 35
B b IR s cvuvsuivowionesaasmosos e os s A o s S T SO R R R S 35
5.1.2. VIAKIIIY .ottt ettt ene e sea s et sacemne e e sae e s e ens s s e enaeeneeraesnnenaees 39
A e s L 39
A1 LAty e AT OBNRTIR s comcuunsnasonnaums i s s oo K U NN e SRS 40
5.1.5. POSHIIKOVE ODVAZY ...oooveeiieriiiieiieiiesieeeiesieenieesss e ssaeesesssesssneessesnsnsesnsessnessaensne 4 |
3. 16, ObVATY 2 GIIEIE MBI .o isssass 4o v e s v s s o oA o e 41
5.2. JEDNODUCHE OBVAZY ......cooiiuiuiiiriiuitetasetairisstitese st saestse et seesstes et sseseesesesesenes 41
521, DR GBI ovmvivmimias e oo S e I e S R SR R 42
5.2.2. SAKOVE ODVAZY ..ot esa e s st eees e ten s s eaesesenensaneeens 43
e TG R L m—— 44
5.2.2.2. Satkové obvazy horni KONSEHNY ............ocoveveieeeeeeeeeeeeee e 45
5.2.2.3. Satkové obvazy dolni konéetiny .................................................................... 49
5.2.3. Obinadlové obvazy ... e A TS R T S D
5.2.3.1. Obinadlové obvazy hlavy .............................................................................. 54
52532 Obinddlove obvisy hornd KEBEBHNY ..cvvsnsnnsmsasssiimasasing 57
8253 Utrandlove o by Ou Il KON v nsummmss oot s s s 60
B B G R T TV 63
Nl T R RS ORONRIINT s i e B S T SV T 63
_ 5.2.6. Obvazy z pruZn€ SICOVINY.......ccccereieiiiiieiciii e 65
6. OCHRANA PERSONALU A NEMOCNYCH PRED INFEKCIH ............cc.ccoooovvvunnn. 68
6.1 NOZOKOMIALNI NAKAZY ..ot e e en e 68
6.1.1. Druhy nozokomidlnich NAKAZ............ccceeevuiiiiuieiieieceieeee e es e 68
N0.1.2. Prevence nozokonialoich n8RAZ ... cuvummsmnssismiimarssmsissiiin st 69
\6.2L DEZINFEKCE ........oooovvvvvveeveseeesesseesessesesssssssssssssssssssssmssssssssssssssssssssssssssseeseseesessseeseeeeee 70
B2l Brykealan QERbeRRE. i i s s 70
6.2.2. Chemickd dezinfekCe. ... cuouiieriiiriiii ettt 70
6.2.3. Nejcastéji pouZivané dezinfekeni prostredky ...........ocoeeveeieeiereeieeeoeeeeeeeeee e 71

044 Dezinttkoe nikieryeh pomilosk ..o sssmvissimmisise TS



(63. R U e hm———..

6.3.1. Fyzikélni stenhzace ............................................................................................... 74
6.3.2. Chemicka StErTlIZACE . ......eieeeeieereeieeieeiceeee ettt e e eees 75
6:3:3. Stehilizass sekisryeh pomteeltl. Ll cimnnnnsnnasassamsaissasssassiseasn 1§
6.4. PECE O RUCE ...cooviiimiiiiieetet ettt st ssen s 78
7. OCHRANA NEMOCNYCH PRED
NEPRIZNIVYMI VLIVY PROSTREDL.........coomummmmmsssmsnsossessosssimanssons 80
7.1. UPRAVA POKOJE DOSPELEHO NEMOCNEHO .......cooviviiiiuiiieitieieeesieseneesneas e 80
7.2. UPRAVA POKOJE PRO DITE V DOMACIM PROSTREDI...........ccooniiiiiiiiiiiiicciniics 81
7.2.1. Détské oSetfovaci JedNOtKY.....c..coiiiriiiiiiiiii i 82
7.3. POSOUZENI RIZIK VZNIKU NEHOD
VN R OIS TR DI BIRLNITEE c.ccsvmsssssnainesssnsnsssss M A A SIS eSS S 83
7.3.1. Posouzeni rizika nehod v domécnosti u dosplych ... 84
7.3.2. Planovani opatieni na prevenci Urazovosti........cccocvieviiviiieniieieiinniesisenassinsenenns 85
8. MOBILITA, IMOBILITA ... 86
B L DN W LRI o cccivinssionavs oo s o s s i o G S B 909551 86
8.1.1. LiZKo pro nemocné a JEho UPTaVAa........ccovuiviiieiiiriieeeiiie e ceesinesee e seesae e 87
. B.1,:2. Pomoona, 2aTizenil TIZIR c.uuimsinmisssism i s s s ey soowisie 88
LB sl Fe) dh @t (el @b 6 o RV RN —————————— 90
8.2.1. VySetfovaci POIONY ....cooiiiiiiiiiieie e 90
822, LRECHNE DOLONT c.ivinsvimionsovimnvonaiiss st oo o s a5 e s e S S S st 91
8.2.3. Polohovani NnemMOCHYCR .....oouiiuiiiiiiiiiiiiiiiiieiie e 92
83 FVAICKA MOBILITA A IMOBILITA osnnnsemnisaisinnsnssmnas 92
8.3 L. Stonaticke odnevett D IMOMEREI. . ssummsas s s foasi e s s s 93
8.3.2. Psychosocidlni reakce na imobilitl .......ceeeueereiiieiiiiiieiieiie e sne e eneeseeenn. 94
5:3.3. Prévetice mdbilizdciihio S5miBontiil ... s v 95
8.4. MANIPULACE S NEMOCNYM.....cooiriiiuiiirieieinesieesesiesseesesaessesseseeseeseessessesssssesseeseessens 90
8.5. UPRAVA LUZKA .. s T A S R A S R T
8.3.1. Uprava luzka S chod:mm nemocnym .................................................................... 98
852 Upiiva LA 5 DEMABERTAL s sl smsmsssarsssstised 99
8.5.3. Uprava d&tSKENO TIZKa ........c..ovoveeieeeeeeeeeeeeeeeee e 100
8.6) PROLEZENINY ......ooouiiiuiiemiimnietisissisesssesesssesssesesssssessessssssssesssesssssssssssessssssansssssssnsses 101
8161, MISTH VUERVE cocouivaviiin svms s oo pome s s s s ot s s e s 101
8.6.2. PHEINY VZNIKU PrOlEZENIN...viiiiiiieiioiiiiieiiieeieere i seeeesesbeesseeesssesnessseeaneeane e 102
£.6.3. Mechanismiis vZnilki Proleletiin «vsamnmnumnassnamimimissmnssimnng 102
B R THTIOR DBERE v ccmsnunssis o s s ki s s s NS A NN SO R F S A 63 102
8.7. NEMOCNY NA LUZKU V DOMACIM PROSTREDI .........cccoveiiiiiiiiiiiiiiiieecesriee e 105
871 Manialiss 5 BEHOEHPHT ..o b DO
8.8. NEMOCNY NA INVALIDNIM VOZIKU ......................................................................... 110
8.8.1. Manipulace s nemocnym na invalidnim vOzZiKu.........cococoiiiiiciiiiinciiniiiiis 110
9. HYGIENICKA PECE .......oooooioiimioiioeoeeeeeeeeee e 112
(9.1, HYGYIENICKA PECE O DOSPELE.........c.coeiietieirieeiereesieneeseeseenessssessessessesesssssesaessennes L 12
9.2 PECen Cistb bR RN o s A s 113
9.1.2. PéCe 0 chrup a dutintl MIStNL........ccvereririensmineesinncssenessusssssesesnessessssasssesssnasesassnesanns 113
9.1.3. Rt 4 veLernl iyt nemathieho na I ..o st i s 114
SR BT < R —————— ) (1 141 0 ) S I 116
G115, PIEVEHCE ODEUERHIN .onorons s rmsssmnssssmsspnisssssnsbiasss s A P o i s b 117
9:1..56. Niyti 2aet1 51 BHAh0 DeMOENEHD «.onswamnnuauiarbis o bt s v d 18
9.1.7. Myti vlasi... RO RO T 4 0 £ 11~ 26 5 £ Sy W (.

9.1.8. Nemocny v domacxm prostredl ........................................................................... 121



BT A0 R 10N 1) o OO 122
9.2.1. Hygienicka pé&e 0 KOJENCE V NEMOCHICH ......vuverveeeeeeeeeceeeeeeseeneeee oo 122
0:2.2; Denfilpete @ batble. .. omnmrmmiseammsmsissssmia R S O PSR 125
9.2.3. Hygienicka péce o kojence v dOmACNOSE .....ecvuevruiiirieniiniiiieiieeiee e 125

9.3 SVLEKANI & OBLEKANI NEMOCNEHO ...cci0iivisisvsiiiinnmiansvaivisn i 125
9.3.1. Dsabit pradlo nemocnChie VOBIIIOBIRIEE .y ssssesmssssnmms i armesssmsss s s e 125
9.3.2. Pomoc nemocnému pfi oblékani, svlékani a vybéru oblecem

R DO IS PO . coninnsnusmmmmans vy mms s s SRS AR A 03 126

9.3.3. Kompenzacni pomucky K obIEKANT .........ooviiiiieieieeeeceece e 127
Lo | T — 128

7 9.3.5. ODBIEKANT AITELE. . ..uveeeieriieiiiiei e eeie et e b et e e s e ent e e enne e s eraeesenaeeenneeans 129
10 STRAVOVANI NEMOGNYICH oot enssensesssmmensmesmessesammasess 131

0.1 DIETY .ottt e e n s es st e et eneteseses e e e s s s e s ee et et en e s ee e es e 131
10:1.1.°Jednotny dietni SYSTEM .........coiuiiiiiiiiiiiiciiiie e 132
T0:L 2. Syt SRl BORIEN .cocusovmnsimemn s R NS 132
10.1.3. Individudlng dI€ty......c.cooeriiiiiiiiiiiieie e s 132

10.2. STRAVOVANI NEMOCNEHO .......cococvrimimeinneiiirnesessisasesesesesensssmssssssssssssssssessasssssssses L33
10.2. 1. Pomoe nemaa ol PHL AL .o nnssaomn isiosisesion: s on s g 133
10.2.2. Stravovani nemocného v domdacim prostiedi .........coeevvevieveeieeeeeeeieeeceeeeieen 134

10 3. STRAVOVANI 51 1§ it P SO STC 137

X 10.3.1 Zpusoby ‘podavani jidla KeJeneln.. ... s emmmmmssnmssmsnssasssnssssmeseerssessncess 137
1_1,«J VYPRAZDNOVANI ..................................................................................................... 140
~ 11.1. PECE O HYGIENICKE VYPRAZDNOVANI NEMOCNYCH...........ocovvovvesreesrereeesresnen, 141

11.2. SLEDOVANI MOCT......ccuiimiiiieitiiiteeeseesseesteesseseseesessssasssasesaessesenssasssessseessnesssesssssens 142
L1k Dacter mnozetel B BUSTOY SHOEE s s mom s e s 142
11.2.2. Méfeni diurézy u malych det........ocoeviiiiiiieiiiiiiiiiiee e 143
11:2.3. ZKOUSRY THOE covcuvosiiuvs o smi s s s ke e e o sivasni 143

11.3. CEVKOVANI ZENY ..ottt s s s s e st s s s s s s e eneean 143

114, CEVEKOVART MIUZE .o siini s s i i isioias s ssnssanssenes sasmrasmans 145

LLS. PORVCAN VYPRATIINOVANE MO - concunsssssssssssmsmsosoosssmiss s iesisesssoisesvisssssns 146

11.6. SLEDOVANI STOLICE .......cocuiiiiiiiineieieininisenssesesesesese s st ss st se s seean 148

11.7. PORUCHY V¥PRAZDNOVAN BTOLICE. v smmmimmnansssasisinaanme 148
L1 7.1 PIUJOIM ittt ettt s easeaeen et eneneanens 149
R o T 150

11.7.2.1. CIPKY oo o 4 A S S S RS 151

A 1 T 152

11.7:2 5. Drpitgiol vyhavenl SIOHEE L ..cummmmmsmnssisasamssm s iisies 155

11.7.3. InNKONTINENCE SEOIICE ...c.eeueieiieieeeeae ettt eae e 155

11.7.3.1. OSetfovani inkontinentnich nemocnych ........c.ccceeireciniiviieiiinininiisieeens 155

N U110 0.00 A nent' s COMOSTORER .y eomens s ot s s s or s AR A S 156
12.ZAKLADNI FYZIOLOGICKE FUNKCE

"~ AJEJICH SLEDOVANI .......cooooiiiiiiiiiinniiiiineeco oo 160

T PR 0 6 ) | U 160

12.2. FRELESNA TEPLOT K wsasunsssisssmsis sy s s 161
12.2.1. Sledovani tE1ESNE tEPLOLY ....eeveeiiriiiiieiei et 161
R o o 11 T 162

12.2.2.1. PéCe 0 nemocné $ RYPOLErMI .......o.eiviieiiiiiieeeieeee oot 163
12,222, EIVBSrierimiil, T8DFIS cciiiiiiiiinimmimsssmmmmronmmr s snsmnssmen sixsssus st st s wmsmmmmrintns 163
12.2.3. M¢éfteni télesné teploty ... R TR e L O
12.2.3.1. Méfeni télesné teploty A% ax1lle ................................................................... 165



12.2.3.2. Wikl tElesné teploty v SIS ... i nissipsisissismsi
12:2.3.3. MEent ESnl 1eploty VBRI . covimummbomsmsmnmmssasmassssasimmsnamsssessss
12.2.3.4. Méfeni télesné teploty v pochve .........coveveccieeviinnianene
12.2.3.5. Méfeni télesné teploty VBBIRE ooiivsiniimmoamanins joiess

12.3. SLEDOVANI TEPU ..
12.4. SLEDOVANI DECHU

12.5. SLEDOVANT KREVNIHO TLAKU wooooooooooooooooooooooooooooooooo
13 DOBANANTERRI .. o i s s e e
13.1. COJE TREBA ZNAT ......cccveiereieecerisisessiseessssessssessssssssssssssssssassssssesssessssessssnsmassssssssnasas
I3 L OZaCenl ORI ..o s s s o S v e oo e e e

13.1.2. Formyleku
13.1.3. Uginky lék ..

13.2. PODAVAN] LEKU ...........................................................................

fffff

rrrrr

:::::

13.2.5. Podavani 1éka do ucha

13.2.6. Podavani léka do oka

fffff

fffff

14.2.3. Intramuskularni injekce...

14.2.4. Chyby pii aplikaci a jejlch nasledky .....................................

14.2.5. Redéni antibiotik ..

14.2.6. Aplikace mtramuskularm 1nJekce kcgencum a batolatum
15, ONERIONADEE TR s s s S s b RASs
BOUL. FREVAEY ...coscommmrersosanisnsmmsasissssisisin iiessiissmmsiiess s ssissassisssessss

15.1.1. Asistence pii pfevazu ..

15.2. OSETROVANI CHRONICKYCH RAN

15.3.1. Pfehled modernich obvazovych matenalu

15.3.2. Lécba a osetfovani chronickych bércovych vredu
15.3. ZASADY OSETROVANi RANY V DOMACIM PROSTREDA..........ccoonvveeen.
16/ DY EBACT POTLEE ...t

............................

L1 CO IR TRREBA ERET -.ooimmomsnmsimsiis i e i s
14.1.1. VYZNAM INJEKCE ..ccoveirirereecireiitiitisireeseeintessessneeesessneeessesssessaeessssssnsssseessnsesssssssens
§4: 1.2, DEICAUHOREL, oo s i e i e T e s e SR
14.1.3. Injekenl SIRIEKY .o s
1. 1.4, INJEREBI JODLY ......coomnrmmmmsrsssssroransnesnsasssmssnnensusssnsdssvanissnnsssshbssnnssnsnismscsiies snnonnns
D15, Inekdnl PRHTAVEY sy
1201 PrEd aBhilEael TIBlE] ... R

108 1 L Sk YRR o s i s A i A Y
14.2.1.2. PHDIAVE DEIROCHIBIN . ...oioices iisinnssivmiisssmisiissmssmnaaiisns s i tener mmomasass so s iimmeis
12,13, Pombeky K iBROI ..o svivians
14.2.1.4. Zasady aplikace INJEKCI.......cccveereeeiirrieiieieeeeeeieeie e saseesssebeessnsenseeans
14.2.2; SubKUnn] KDL ..inniuinnmiisiwsisiiassissiisivisioiss
14.2.2.1. Pokyny pro podavani inZulinU.............cceeeemieieiiivesisereeeeseersessecsesseenens
142002 DYool ........onsumnimiinaanamissssisie



16.1.2. Inhalace...

199

16.1.2.1. Pouzm mcmho kapesmho mhalatoru ........................................................

16.1.2.2. Individualni inhalace

(elektrickym, parnim, ultrazvukovym inhalatorem).........cccccoeiiiiniinnnnne
16.1.2.3. Inhalace u malych déti (kojenci, batolat).........cccccevervreiieecrieeieiiieciineinens
16.1.2.4. Inhalace v domacim prostfedi......
..198

16.1.3. Zvladnuti kasle ..

16.2. ZMIiRNOVANI SPECIFICKYCH POTIZI .....................................................................
16.2.1. Péte o nemocného s bronchidlnim astmaten.........cccmmmeininsavinesssinsessossasssvessss
16,22 Zrrian BEVESEL ... o o somednt ot ioatbetbinss S s S i SRR srb it
16.2.3. Zmimiovint QVChaVICHOSH ..ot s v ssiis

16.2.3.1. Barva nemOCNEN0 .....c..oeiiiiiiiiiiiieeciie e ee e e e eiaes e eraae e e e e e eeesssaeeesesnnaes
16.2.3.2. HoANOCENT QB0 coicmimimimim i i s e s e

e 201
....201

16.2.3.3. Sputum...
16.2.4. Lécba kysllkem

16.2.4.1. Centralni rozvod kysllku ............................................................................
..202

16.2.4.2. Kyslikova lahev .. o
16.2.4.3. Ptenosny kysllkovy pnstrOJ
16.2.4.4. Aplikatory kysliku ...

196

197
197
197

199
199
199
200
200
200

202

.:....203
..203

16.2.4.5. Podavani kysliku v domamm prostredl ......................................................
16.2.5. Péde 0 nemoCnEho 8§ traChEOSTOMIL . ..vuvirreieeeeeeeeeeeeee e e e e e

17. KOMUNIKACE -

POMOC NEMOCNEMU PRI VYJADROVANI POTREB ..o
..206

17.1. KOMUNIKACE OBECNE...

17.2. NEMOCNY BEZ SCHOPNOSTI MLUVIT

17.2.1. Neslysici nemocny...
17.2.2. Nevidomy nemocny

203
204

206

0209

siavndl )
.5

17.2.3. Zakladni pravidla komumkace $ mcntalne posttzenyml

17.2.4. Zakladni pravidla komunikace s t€lesné postiZenym .........cc.ceeeeevereeeevnreerreennns

17.2.5. Nemocny, ktery nemluvi (‘iesky

W4 )
..214

17.2.6. Zmateny nemocny ..
18. REHABILITACNI OSETROVATELSTVI ...

18.1. PASIVNI REHABILITACNI OSETROVATELSTVI
O L [ (T VLI
B T s

18.2. AKTIVNi REHABILITACNI OSETROVATELSTVI ....ooooviviiiiriiiiiieiecceeeeeeeeane

ST o’

w216

18.2.1. Dechova cviceni . :
18.2.2. Kondi¢ni cviceni a aktlvm pohyby

18:2.3. Zmony poloh 8 BRCVIK CHUZE .....iiiruismsrritesomismmtins ansinmsmrsissssanssssbissassasanennss
18.2.4. Nacvik zakladni sobéstacnosti a sebeobsluhy ..........cccoooviiiiiiiciiiiiiiiiiiinne.
18.2.5. Néacvik komunikacniho procesu ........coooviriirciiiiiieiiiiecciie e
( 18.3,. TERMOTERAPIE oo i s s s nirasiirsnmmis
ke B L e s a L O
ES32. SDSon BURAR BRI - s S A S e e S

LR35 (ODRIBIY v o vioio oo Acison e AN A S SN

18.3.4. Zabaly ....
18.3.5. Fototerapre v
19. UZDRAVOVANI, REKREACNI AKTIVITY

211
212
212

214
214
215
215

216
216
217
217
217
218

218

B— 4 |
8 L

A OPETOVNE UCENI
19.1. REKREACNi I ENTETTX i oo o W T A R R A AR N

221
222



C 19.1. 1, PIANOVANT AKEVILY U A&t ....oveeereevveeeeeeeeeeeeeoeeeeeeeeeeeessieeseesi s 223
19.2. POMOC NEMOCNEMU PRI PREKONAVANI NESCHOPNOSTI

GEVOIIT STRNOVE DOVEDNOSTE wovsimumsis s e s st 224
19.2.1. PotiZe s uéenim v d&tSKEM VEKU ......coivviieiiiiieiiieeeeiiie e s e 224
_ 19.2.2. Potieba op&tovného uteni u dospel¥ch....cumnimvaminmanmmiaisin 225
= NS ODPOETINER ASPANEI. ......covmmsveosmsssiosasis v hosseaesssnccssimoissonss b e oo suoasasioss 226
20.1. FAKTORY OVLIVNUJICI SPANEK A ODPOCINEK .......coviverenreriiereneeeennesesiassesraainns 226
O T BB A NIEY . ivouimasssvsi e v onssss s T S S SR P AR a3 227
20.2.1. O8etfovatelSKA INTEIVEIICE ... .ccvveecieeeieeeieeeieesie e e e essseesseeesrneeeeseeeeneeesnnneesneeeenee 228
20,3 SPANER ¥ UL BN BBV L i ion s o o s s 229
21 POHODAABOLEST oo o s s s v s s s v 56y s 230
21.1. POCITOVANI BOLESTI......ociiiiiitiiiiiiesiiseeesseseeessaseessessaeseesseseeseesessssensesessessneennes 230
2111 Vitindl bolestivyeh onetl «osmsunsmmmansaimimiavs i maiiiee 230
21.1.2. Pfenos a percepee DOLEStL. .. ..cuvuieeinriveiiiiiiicsieieccs e 230
7113 Modilace Bolesll scoiie s s i s o e BB et 231
DEbll: TN OO covuvivnionsrmsoissassos iss sy 6K ¥ A8 S 05 A S A SRS P RSP 231
21.2. ZASADY PRI OSETROVANI NEMOCNEHO TRPICIHO BOLESTI.......cccovireiriicinnee, 233
21.2.1. O¥etfovatelské initervence u détskych pacientli......c.vniimminarsmsimie e 233
B R T A TN ———— 234
{ 22 BTARL A DLOUHODOBE NENVOCNL....;.xi505055ews i 0 i sssssssssss 235
O Y R R T I PN T vt o oA K S R S RS SRR 236
972 1.1. D¥etfovatelskE CINNOSHL. .....cooornrssmssnsnsssssssssasnsmsnsnpssassbsssisias sssiinnsissoisvisivivig 236
22.2. ORGANIZACE PECE O STARE A DLOUHODOBE NEMOCNE ......c.cocoviiniiniiiinincens 238
 23.OSETROVANI UMIRAJICICH NEMOCNYCH

APECE O TEMBELI ........osivsosssmassnms s o s s s s ssasammse 240
23.1. PECE O UMIRAJICT ..oovoiiiciiceceeeeee ettt 241
B2 PECH O ZRMBELERIDL.......oecoos oo e s o S oV T SVt 3R 242
o B T L i TS 243
24. BARIEROVA OSETROVATELSKA PECE .........o.oovooiiiirieeieseniecsesiesessseseeees 245
24.1. OSETROVANI PACIENTU SE SNIZENOU IMUNITOU .....c.covoriiriiaiieriinsiesisinaesiennens 246

( 24.2. ZVLASTNOSTI OSETROVATELSKE PECE U LIDI § POZITIVNIM HIV
A SROIVINUTTNL BEDS oo o s i s e Ui s S sonaaonss 247
2472 1. PrEERin] OPIEBI s cvamismesnmmssms g s g s e oS SR 248

25. ZVLASTNOSTI OSETROVATESLKE PECE U NEKTERYCH

SYSTEMOVYEH ONEMOONENL ... .o cnnininesmmciimiisseivosiessivissmsiimisisin 251
( 2571 PECE @ NEMOCNE S CHOROBAMI SRIICE . c..oxcvssunpanssssssesnssrsssammassesespsnsnaspsssensrsonsass 251
25.1.1. Dalsi zasady oSetiovatelské péce u nemocnych s hypertenzi...........coccovvcinne. 254
25.1.2. Dalsi zasady oSetfovatelské péce u nemocnych s infarktem myokardu............ 254
25.1.3. Chronicka nedostateénost praveho SrAGe.........coremsssuesssiiissiiivosiniimisivinig 255
25.2. PECE O NEMOCNE S CHOROBAMI DYCHACICH CEST......ccoovniiiiniiiinrnieciiciieiennans 255
(25.3,PECE O NEMOCNE S CHOROBAMI ZAZIVACIHO SYSTEMU ......ooooiiiiiiiiinnininnnns 255
25.3.1. Ogetfovatelska pé&e o nemocné s viedovou chorobou.........c.ccecvvcicrevccieicnnn 256
25.3.2. Osetrovatelské péce o nemocné s prijmem a nemocncho se zacpou................ 257
25.3.3. Osetfovatelskd péce 0 nemocné s coltis ulcerosa..........coouiviviiiiiiininiicciininnn 258
(25.4)PECE O NEMOCNE S DIABETES MELLITUS ......coviviiiiiiiieieieaeieeeseseseeeseseseseseseseeene 259
25.5.PECE O NEMOCNE S UROLOGICKYMI PROBLEMY ......c.coooviiiiriiieenieneaneanenseaneenenns 263
25.5.1. Oelfovani imkontinehitiish BERE0EHYCH o 265
25.5.2. OSetfovatelska péfe o nemocné se zanétem mocového méchyfe ..........c........ 265
25.5.3. Osetrovatelska péce o nemocné s chronickym selhanim ledvin ....................... 266

25.5.4,03etfovatelska péte 0 nemocné s adenomem pProstaty........ccoeeeeeeeeerireeenrnanees 268



”ZJ PECE O NEMOCNE S CHOROBAMI NERVOVEHO SYSTEMU . N}
25.6.1. OSetiovatelska pece 0 nemocné s cévni mozkovou prlhodou...........................2?1
_25.6.2. OSetrovatelska péte 0 nemocné s epilepsii ........coecvereueeveccciccrenicciiecnnnn 274

- 257 . PECE O ONKOLOGICKY NEMOCNE .. G 2T

25.8. PECE O ZENY S GYNEKOLOGICKYMI CHOROBAMI ............................................... 278
25.8.1. Osetiovatelska péce o Zeny se zanétlivym

onemocnénim pohlavnich EMERIRIRR v s AN R DB e 280

25.8.2. Osetfovatelska péce o Zeny po gynekologické operaci ........ccceeveevveeeeeeveenneene. 281

ijz PECE O ZENY PRI TEHOTENSTVi A PORODU MIMO USTAV .......ccocoocvvvirirnnnn. 281
© 25.10.PECE O NEMOCNE S CHOROBAMI POHYBOVEHO USTROJI ISR .
25.10.1. OSetiovatelska péce o nemocné s revmatoidni artritidou......-.........................285

25.10.2. OSettovatelska péte 6 NeMOONE S OSIEDATOZON ..y evsesnssssssssssssmmsmmassosssusminssse 286
25.10.3. OSetiovatelska péce o nemocné po amputaci Koncetiny ........cceevveevvveeveenen. 286
ZS 11. PECE O NEMOCNE S DUSEVNIMI CHOROBAM I..........cccoovviiiieiiiisisinsesssssssseans 288
25.11.1. OSetiovatelska péce o nemocné s demenci Alzheimerova typu............ccoev..e. 289

T P .| |



