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Zen a hotovo je audiokniha pro viechny, kdo chtéji dat svému Zivotu fad, Nabizi stejnojmenny minimalisticky systém (an-
glicky ,Zen to done" — ZTD) deseti navykd, diky nimZ je mozné Ckoly, projekty i povinnosti trvale uspofadat a udrzet pod
kontrolou. Je uréena zacatenikiim i pokrogilym, ktefi pii pouZivani riznych metod time-managementu, véetné jinak skve-
iého GTD (Getting things done od Davida Allena), narazili na problémy a ztratili trpélivost. Jeji sila je v systému, jednodu-
chém a oprosténém od veskerého balastu, pfitom nazorném a konkrétnim.

Soustiedi se na praktické zmény navyk(, které [ze uplatnit samy o sobg, ale které jsou vhodné i pro praci v jinych systémech.
PomuiZe vam vytvorit si nové navyky a zménit jiz pouzivané, jeden po druhém, strukturované — ty jsou proto zvladnutelné
mnohem snadnéji nez nastrahy jinych systému. Z deseti navyk si navic miiZete vybrat takové, k teré souzni's vasim indivi-
dualnim pracovnim stylem a soustfedit se na jejich zdokonaleni. Diky této audioknize budete délat jen to, co opravdu potre-
bujete - a bez rozptylovani.

Skuteéné, zmeény navyk jste schopni dosahnout i vy, staci zacit po troskach, najit spravnou motivaci a neztracet koncentra-
ci. Podafi se vam mit své zaleZitosti vice pod kontrolou a byt vykonn&jsi. Vas Zivot bude normalnéjsi, jednodussi a prito-
mnéjsi. Udélate toho mnohem vice - od kazdodennich pracovnich povinnosti az po své osobni projekty - a stéle budete mit
¢as na svou rodinu, sv(ij osobni Zivot.

LIBILA SE VAM TATO AUDIOKNIHA?

pokracuijte ve vlastnim rozvoiji ... stahnéte si dalsi !
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