Obsah

Uvod 9
Sedm krokii k navriceni vasné do vaseho vztahu 15
Pryni krok: MEJTE POCHOPEN{ 17
1 Co je to vlastné lska? 19
2 Sest fizi vztahu 38
Druhy krok: HADEJTE SE 59
3 Jak mohou hddky prospét vasemu vztahu? 61
4 Méjte v zdsobé padné argumenty 75
Tietf krok: MIRTE NA CIL 95
5 Mluvite oba stejnym jazykem lasky? 97
Crvrty krok: HRAJTE SI 115
6 Jak zkvalitnit intimni chvile 117
Pty krok: PRIJMETE ODPOVEDNOST 131
7 Identita: Brani mi liska k tobé byt sim/sama sebou? 133
8 Je to kviili vztahu, nebo né&im jinym? 152
Sesty krok: DAVEJTE 173
9 Teorie bodii zZlomu 175
Sedmy krok: UCTE SE 189

10 Sest vyjime¢nych schopnosti fungujiciho paru 191




Faze krizového bodu ve vasem vztahu
11 Rikate-li & slysite-li ,miluji t&, ale...”
12 Jak zvlidat den za dnem

13 Vina

Po prekondni krize

14 Jak znovu navizat pouto

15 Dojde-li na nejhorsi: pochopit rozchod
16 Jak znovu vzlétnout k oblakiim

Na zdvér...

Doslov

Podékovani

203
205
221
236

249
251
269
279
291
292

294



