OBSAH

MUJ PREDPOKLAD

Stéstije PFIrozeny STAV ...ccoeveeveveveeeeeeereeersses s

CVICENI 1

Musime pFijmout sami sebe takové,jacijsme..............

CVICENI 2.

Musime pFijmout plnou zodpovédnost za svijj Zivot . . .

CVICENI 3.
Relaxace, cviCeni avyZiva- musime uspokojili

tyto SVE POLFEDY ..o

CVICENI 4.

N&S Zivot se musi stat skutkem 1asKy.........cccocvvevrvriennns

CVICENTI 5,

Musime se vzdat svého pohodli.......ccccooviviovivienennnn.

CVICENI 6,

Musime se nauCit Vidét dOD 0 ......ccvvevveeeeeeeeeeeeeee

CVICENI 7.

Musime usilovat o rist, ne o dokonalost.......cco........

CVICENI 8.

Musime se nau€it U¢inné komunikaci.......cccccoveevveeenn..

CVICENI 9.
Musime se v Zivoté naucit radovat z dobrych véci

CVICENTI 10.
Modlitba se musi stat souc¢asti naseho

kaZdodennino ZiVOta....cccceeoeooe e



