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* Motivace a logika

* Mozna uz ted pouzZivate posthypnotické pokyny

* Upfesnéte svou posthypnotickou sugesci

*» Vizualizujeme si svoji sugesci
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e Vytvafime si vlastni symboly

e Relaxaéni cile
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e Vytvafime si pozitivni sugesci
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: Autohypnéza pomoci progresivni relaxace
: Nepiima jazykova metoda

: Metoda o¢ni fixace

: Technika fizené predstavivosti

Pfima jazykova metoda

: PouZivime sny pii autohypnoéze
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12. Zvlddani stresu: Relaxujte kdekoliv

e Télesna stranka stresu

* Metody, jak zvladnout stres

* SniZzujeme sviij té€lesny stres pomoci autohypnozy
* Autohypnézou k uvolnéni mysli

e Autohypnézou ménime pocity stresu
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* Fobie
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» Aplikujeme tyto techniky na strach

» Strach z létani
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* Co kdyz pocifujeme prilis velkou bolest na to, abychom cviéili auto-
hypnézu?



' 19,

20.

21.

22.

23.

» Casova regrese pro tulevu od bolesti
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