
O B S A H

POSLÁNÍ A C ÍL E  LIG Y  PRO TI O S T E O P O R Ó Z E   7

C O  J E  O S T E O P O R Ó Z A ............................................................. II

DĚD IČN O ST O S T E O P O R Ó Z Y ............................................... 15
J a k  se u mne osteoporóza projeví?
Poznám  j i  v č a s ? ................................................................  19
K a su is t ik y ...........................................................................  20

D IA GN O STIK A  O S T E O P O R Ó Z Y ......................................... 22
M ěření množství kostní h m o t y ....................................  23

L ÉČBA  O S T E O P O R Ó Z Y .............................................................  26
Obecné zásady ......................................................................  27
V ápník  a vitamin D ...........................................................  31
Tělesná z á t ě ž ........................................................................ 32
Léky pro ti o s teo p o ró ze .................................................... 37

O S T E O P O R Ó Z A  L DĚTÍ ...........................................................  45
V z n ik ....................................................................................  45
P ř íč in y .................................................................................. 46
Prevence a  l é č b a ................................................................  49
V ý ž iv a ...................................................................................  50
Fyzická a k t iv i t a ................................................................  52

SEKUND ÁRNÍ O S T E O P O R Ó Z A ......................................... 54


